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01 | MENSAGEM DE BOAS-VINDAS

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

Bora pra praial!

0 beach soccer conquistou uma grande popularidade nos ultimos
anos. Desde a sua inclusao no portfélio de competicdes da FIFA
em 2005, a entidade maxima do futebol mundial tem trabalhado
arduamente para apoiar e promover o crescimento desse esporte.
Como parte desse esforco, a organizagdo implementou varios
programas de desenvolvimento e iniciativas para auxiliar as suas
federagbes-membros. Este manual de treinamento foi criado para
fornecer orientagdes técnicas e logisticas aos dirigentes do dinamico

esporte do beach soccer.

Os técnicos de beach soccer desempenham um papel crucial
na promoc¢ao do amor pela modalidade e o seu crescimento.
Para garantir que os técnicos possuam as competéncias e os
conhecimentos necessarios para serem bem-sucedidos, fizemos
do desenvolvimento profissional uma prioridade. Ao investirmos
nos técnicos e apoiarmos o seu crescimento, podemos ajudar os
jogadores a realizar o seu potencial e a aumentar a qualidade geral
do beach soccer. Acreditamos que essas iniciativas ajudam a garantir
um futuro promissor para o beach soccer nas nossas federagoes-

membro em todo o mundo.

O futebol une o mundo!
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02 | INTRODUGAO

FIFA Training Centre

——

MANUAL DE
TREINAMENTO
DE BEACH
SOCCER

Este manual de treinamento apresenta as mais recentes
técnicas e estratégias para treinar beach soccer. Ele inclui
diversos exercicios concebidos para melhorar ascapaci-
dades técnicas, a consciéncia tatica, a coordenacdo e a
condigdo fisica dos jogadores. Os exercicios sdo adequados
para jogadores de todas as idades, capacidades e niveis
de condicionamento fisico. O manual representa um re-

curso valioso para todos os que desejam melhorar as suas
competéncias no beach soccer e os seus conhecimentos
sobre a modalidade.

Uma breve introducao
ao beachsoccerea
este manual

O beach soccer é um esporte emocionante e que é
apreciado por pessoas de todas as idades, géneros e
Considerando as suas raizes brasileiras, as jogadas de
efeito e o ritmo acelerado sao caracteristicas tipicas
do beach soccer. Desde a sua criagao em 1992, o beach
soccer ganhou popularidade a ponto de atualmente ser
praticado em mais de 130 paises. A natureza dinamica
da modalidade resulta na constante evolucao das suas
regras, estratégias e capacidades

Como ja foi mencionado, os exercicios de treinamento
deste manual sdo adequados para todos os jogadores
de beach soccer. No entanto, os niveis de intensidade
dos exercicios podem ser ajustados de acordo com as
caracteristicas do grupo (isto é, sua habilidade, condicéo
fisica e idade). Por exemplo, um treinador pode adaptar
as distancias envolvidas ou a duragao de um exercicio
para torna-lo mais adequado a jogadores com diferen-
tes habilidades. Este manual também oferece sugestdes
sobre como utilizar os treinos para motivar e desafiar os
jogadores sem sobrecarrega-los.

Assim como o futebol de campo, o beach soccer é um esporte em ritmo acelerado, mas o fato de
ser jogado descalco na areia altera significativamente a natureza do jogo. Jogar na areia exige que
os jogadores tenham um alto nivel de condicao fisica e de coordenacéao, o que faz do beach soccer
uma alternativa e desafiadora ao futebol de campo. Ha também paralelos com os esportes de equi-
pe que exigem velocidade e forca, enquanto uma excelente coordenacdo é crucial para dominar
a técnica necessaria para jogar beach soccer. A natureza da superficie de jogo e os consequentes
movimentos imprevisiveis da bola ajudam os jogadores a melhorarem as suas capacidades técnicas
e a sua consciéncia tatica e a se adaptarem a situagoes inesperadas. O beach soccer é um esporte

empolgante e exigente que requer treino fisico e mental.
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O beach soccer é disputado por duas equipes de cinco
jogadores cada e uma boa inteligéncia tatica é uma com-
peténcia essencial. Todos os jogadores devem ser capazes
de atuar tanto em posicdes de ataque quanto de defesa.
Porém, o papel do goleiro é particularmente importante,
pois é ele que dita o ritmo do jogo.

O desenvolvimento de capacidades técnicas também é
um elemento importante no beach soccer. Acombinacao
de bastante tempo em contato com a bola, uma superficie
dejogoirregular e um tempo limitado para dominar a bola
exige que os jogadores adquiram competéncias especifi-
cas. Jogadores habilidosos possuem excelente coorde-
nacdo e sdo capazes de levantar a bola para si mesmos
para passa-la para seus companheiros de equipe, além
de executarem manobras e movimentos rapidos, como
meias-bicicletas e fintas.

O fato de os fundamentos do esporte serem facilmente
adquiridos e oferecerem uma base para os jogadores de-
senvolverem as suas capacidades técnicas torna o beach
soccer particularmente adequado para criangas e jovens.
O ritmo acelerado do esporte aumenta a capacidade cog-
nitiva, exigindo que os jogadores identifiquem e analisem
rapidamente as situagdes de jogo e ajam de forma deci-
siva. Os jogadores podem ganhar tempo para planejar e
executar as suas jogadas analisando o jogo com precisdao
e antecipando as jogadas dos adversarios. Essa capaci-
dade de ler o jogo e de antecipar as ag¢des individuais é
essencial para o sucesso nos esportes coletivos e é melhor
desenvolvida ainda cedo.

No beach soccer, existe uma grande énfase na execugao
eficaz de lances de bola parada. Estudos demonstraram
que uma porcentagem consideravel dos gols no beach

soccer é marcada a partir de lances de bola parada bem
planejados. Portanto, é importante que os treinadores
dediquem uma parte significativa do tempo dos treinos
O fato de o beach soccer ser jogado na areia também pode
ajudar os jogadores a melhorarem a sua condigao fisica,
uma vez que as elevadas exigéncias cognitivas e técnicas
do esporte exigem que os jogadores se esforcem ao maxi-
mo. A diversdo e o prazer estdo no centro da experiéncia
do beach soccer, tanto para os jogadores quanto para
os espectadores. Ao longo dos anos, o esporte se tornou
mais rapido, mais espontaneo e mais divertido gracas as
atualizagdes das Regras do Jogo do Beach Soccer. O beach
soccer também é conhecido pelo seu compromisso com
o fair play, de modo que todas as faltas resultam em um
tiro livre direto para o jogador que sofreu a falta. Como os
jogadores podem marcar gols a partir de qualquer ponto
do campo, uma falta pode ser rapidamente punida com
um gol.

Neste manual de treinamento, aprofundamos esses
aspectos do jogo e exploramos a forma como devem ser
considerados na elaboragdo de um programa de treins
fisicos e taticos.

Os graficos e ilustragdes deste manual foram criados para
vocé a visualizar e a compreender os varios exercicios e
técnicas de treinamento que sao apresentados.

Por fim, todos os treinos deste manual sao
acompanhados de imagens de video, que estdo
disponiveis no Centro de Treinamento da FIFA.

FIFA
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03 | HISTORIA

Beach soccer: uma breve historia

Desde a sua criacao, o beach soccer tem oferecido uma combinagao tnica de futebol, ambiente
de festa e puro espetaculo. Amodalidade projeta umaimagem associada a lazer, juventude,
boa forma fisica e energia, elementos fundamentais da cultura de praia. Os jogos de beach
soccer sao muito divertidos e contam com um fluxo constante de jogadas fascinantes. As
dimensdes reduzidas do campo, os gols acrobaticos e a natureza imprevisivel da superficie
de jogo se combinam para criar um esporte que cativa tanto os jogadores quanto os espec-
tadores. Ao longo dos anos, o beach soccer tem atraido uma série de exjogadores de alto
nivel, como Zico, Junior, Romario, Eric Cantona, Michel, entre outros. O esporte também
tem os seus proprios craques, como os ex-jogadores Madjer (Portugal), Ramiro Amarelle
(Espanha) e Benjamin (Brasil).

O futebol tem sido jogado informalmente nas praias ha décadas, mas foi s6 em 1992 que a Beach
Soccer Worldwide (uma organizacao sediada em Barcelona que foi criada especificamente para

desenvolver a modalidade) elaborou as Regras do Jogo do Beach Soccer. As Regras foram concebi-
das para criar um esporte de ritmo rapido e fluido, com trés periodos de 12 minutos, substituicoes
ilimitadas e, se o placar estiver empatado apés o tempo regulamentar, prorrogagdo e cobrancgas
de pénaltis para determinar o vencedor. Para acelerar o jogo, a cobrancga de lateral pode ser feita

com as maos ou com os pés e uma bola mais leve foi introduzida para exigir que os jogadores

melhorassem o seu dominio de bola.

A primeira edi¢ao da Copa do Mundo de Beach Soccer aconteceu em 1995, na praia de
Copacabana, no Rio de Janeiro, quando o Brasil se sagrou campeéo ao vencer os EUA por
8 a 1 nafinal. O torneio foi um sucesso e levou a criacdo do Pro Beach Soccer Tour no ano
seguinte, que contou com 60 jogos disputados na Américas do Sul e do Norte O amplo
interesse pelo tour levou a criagdo da Liga Europeia Pro de Beach Soccer (European Pro
Beach Soccer League) em 1998, que foi posteriormente rebatizada como Liga Europeia de
Beach Soccer (Euro Beach Soccer League), e se tornou a principal competicdo do mundo.
Em 2004, 17 paises europeus ja haviam inscrito suas selecdes. No mesmo ano, foi criada
a Liga das Américas, com selecionados da América do Norte e do Sul. O Pro Beach Soccer
Tour também se expandiu para os Emirados Arabes Unidos, Japao, Australia, México, Grécia,
Tailandia e Reino Unido.
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Mais do que um jogo

0 passo seguinte, fundamental para o desenvolvimento do 0 beach soccer é extremamente midiatico, com um
esporte, foi a unido de forgas com a FIFA, uma iniciativa que formato de disputa muito adequado a transmissao
levaria o beach soccer as seis confederacdes continentais. televisiva. A estrutura de um jogo de beach soccer
se adapta perfeitamente a uma transmissao televi-
siva de uma hora com trés periodos de jogo e dois
intervalos comerciais. O beach soccer é atualmente
televisionado em 170 paises em todo o mundo. Com
0 aumento da popularidade do esporte pelo mundo,
os niveis de interesse comercial se intensificaram.

0 beach soccer ganhou grande popularidade en-
tre as entidades que regem o futebol, os meios de
comunicacao, os torcedores e os jogadores devido
a sua impressionante mistura de elegancia, forca e
: - _ e energia. As festividades em torno do esporte contam
e ' A % P e ._ = e muitas vezes com a presenca de celebridades e atle-
. . 5 3 tas profissionais de outros esportes, bem como com
. 2 : ey - o £ diversas opgdes de entretenimento antes dos jogos.

@ FRiEWANDA ; QMO

Esse grande interesse pelo esporte deu origem a
importantes oportunidades comerciais e multimi-

Adesao a FIFA dia. A capacidade Gnica do beach soccer para se
adaptar a diferentes locais e o custo minimo envol-
A FIFA desempenhou um papel fundamental para que vido, tanto em termos de infraestruturas como de

o beach soccer fosse reconhecido mundialmente. Atu- equipamentos, fazem dele uma opgao interessante
almente, sdo organizados campeonatos nacionais em para qualquer federacdo-membro. O beach soccer é
inUmeros paises, bem como eventos internacionais um esporte com uma forte énfase no fair play, e os
de prestigio, como a Copa Intercontinental, a Liga Europeia seus jogadores de elite sdéo modelos para criangas e
de Beach Soccer e a Copa do Mundo de Beach Soccer da jovens de todo o mundo. Resumindo, o beach soc-
FIFA™. A ades&o a FIFA ajudou o beach soccer a se firmar cer se impoés rapidamente como uma modalidade
na cena esportiva mundial. importante no panorama esportivo internacional.
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04 | FATOS

Fatos sobre o beach soccer

As equipes sao formadas por quatro jogadores de
linha e um goleiro.

Ha dois arbitros de campo e podem ser nomeados um
terceiro arbitro e um cronometrista.

Nao ha impedimento.

Uma partida é dividida em trés periodos de
12 minutos.

Se a partida terminar empatada apds o tempo regula-
mentar, havera prorrogacao e disputa de pénaltis para
definir o vencedor.

E possivel efetuar um nimero ilimitado de substitui-
¢oes durante um jogo.

Todos os tiros livres sao diretos e, se a infragao tiver
sido uma falta, o jogador que sofreu a falta deve exe-
cutar a cobranga, a menos que esteja gravemente le-
sionado.

As dimensoées da superficie de jogo sao as seguintes:
35- a37 m de comprimento e 26- a 28 m de largura.

A area penal é a faixa do campo entre a linha de fundo
e uma linha paralela imaginaria a uma distancia de
nove metros da linha de fundo (indicada por bandeiras
amarelas colocadas em cada extremidade da linha
imaginaria). A linha imaginaria do meio de campo é
marcada por bandeiras vermelhas colocadas em cada
extremidade da linha.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

O cartao vermelho indica uma expulsao. No entanto, o
jogador punido pode ser substituido depois de decor-
ridos dois minutos (ou se a sua equipe sofrer

um gol antes dos dois minutos).

Pegadas na areia

Quando o especialista
técnico de beach soccer da
FIFA Angelo Schirinzi
decidiu criar uma selegao de
beach soccer para o seu pais,
a Suica, ele claramente nao
estava com medo de desafios.
_ : Ele havia se apaixonado pela

ST modalidade depois de ver
Eric Cantona jogando no canal de televisdo Eurosports
e percebeu o quanto esse jogo de 5 contra 5 na areia, no
qual os jogadores tém muito mais responsabilidades do
que no futebol de campo, era incrivel e muito agradavel
de se assistir. Essa foi a sua inspiracao para criar no seu
pais natal uma selecdo nacional de beach soccer, que
ainda nao existia. Uma das primeiras coisas que teve
de fazer foi criar uma superficie de jogo com areia, o
que ndo era tao facil assim em um pais sem litoral como
a Suica! Também tinha de formar uma equipe e, por
isso, chamou ex-jogadores de futebol para jogar nos
primeiros torneios. Para promover o beach soccer na
Suica enquanto o pais estava dando os seus primeiros
chutes na areia, foi concebido um plano para mostra-lo ao
maior nimero possivel de pessoas. Convidaram o Brasil
para jogar uma partida na principal estagdo de Zurique,
por onde passam muitas pessoas todos os dias. O jogo
nao sé teve lotacdo total, como também muitos jornais
noticiaram o evento, o que contribuiu para o crescimento
e desenvolvimento do esporte. Com o tempo, Schirinzi
comecou a recrutar jogadores mais jovens e mudou os
métodos de treinamento para aprimorar a equipe. Essa
evolugdo no recrutamento e no treinamento conduziu ao
sucesso na Eurocopa de Beach Soccer 2005, em Moscou,
quando a Suica se sagrou campea com uma equipe
completamente nova.

Ramiro Amarelle é um
icone do beach soccer espa-
nhol, tendo disputado nada
menos do que 309 jogos pelo
seu pais e marcado mais de
300 gols. Apds a sua carreira,
ele continuou a promover o
esporte, atuando como téc-

nico na Russia, Ucrania e

10 1M

China, antes de se concentrar no seu cargo atual nos
Emirados Arabes Unidos. Amarelle diz que o beach soccer
é especial porque permitiu que ele realizasse os seus
sonhos. A modalidade deu a ele a oportunidade de se
desenvolver como pessoa, atleta e profissional, e ele
nado podia pedir mais do que isso. O ex-jogador afirma
que, nos seus primordios, o beach soccer ainda estava
tentando se estabelecer como um esporte sério. Agora,
faz parte da FIFA, o que entdo era algo impensavel. Ele
se orgulha dos seus feitos e esta muito grato por tudo o
que o beach soccer proporcionou a ele. Para Amarelle,
atécnica é o que realmente distingue o esporte. E o ele-
mento mais chamativo e que o diferencia do futebol de
campo. Ambos tém traves, mas o beach soccer tem uma
carateristica especial: a areia. Os jogadores precisam se
adaptar aisso. As jogadas técnicas especificas fazem do
beach soccer um esporte completamente diferente: o jogo
aéreo, a necessidade de levantar a bola para si mesmo,
os dribles, as finalizagdes e as defesas impressionantes
dos goleiros.

O especialista técnico de be-
ach soccer da FIFA Claude
Barrabeé fez um trabalho
fantastico quando pediram
que ajudasse a organizar a
selecdo de beach soccer de
Madagascar, uma nagao afri-
cana até entdo com poucas
conquistas esportivas. Em
um pais em que frequentemente os jovens ndo tém sa-
patos e andam descalcos nas ruas e na areia, Barrabé
notou que isso parecia torna-los mais fortes. Os europeus
usam sapatos e tém os pés bastante planos, enquanto
alguns africanos tém os dedos dos pés mais espacados
e solas muito duras, o que os torna mais fortes quando
correm na areia. Ele aproveitou essa forca fisica e sim-
plesmente acrescentou a ela as suas taticas europeias. E
funcionou: Madagascar venceu a Copa Africana de Na¢des
de Beach Soccer nas Seicheles, derrotando o Senegal na
final. Foi um feito verdadeiramente fenomenal para um
pais que nunca tinha experimentado o sabor do sucesso
no futebol. : :




05 | AFUNGCAO DO TREINADOR

A missao do treinador é melhorar os niveis de desempenho de cada jogador e da
equipe, definir a escalagdo e a estratégia de jogo, incutir uma filosofia de equipe e
administrar o calendario de competicoes da equipe.

Um treinador do beach soccer moderno deve preparar os jogadores mentalmente e garantir
que se alimentem bem, além de compreender o corpo dos seus jogadores e reconhecer a
importancia da recuperacao pds-jogo. Algumas das qualidades exigidas de um treinador

AO DO TREINADOR
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sao as seguintes:

Perfilde um treinador de beach soccer

-

Personalidade

« Ter uma atitude
positiva

» Justo e receptivo
« Qualidades de

Vs

Competéncias
de ensino

« Capacidade de
transmitir
a sua filosofia de
beach soccer

~N

-

Competéncias
especializadas

« Técnica
« Taticas e esquemas

« Fisiologiae

Competéncias
sociais
« Comunicagao

« Resolucao de
conflitos e tomada
de decisoes

lideranca . :
) G . Metodologla anatomia O Cap?cidede de
. ool;rv;"::it\?odso para os . Teoria « Psicologia motivacao
« Nutricdo o Promover um

« Capazde fazer
criticas construtivas

» Respeitoso

« Organizagao

« Planejamento global

ambiente agradavel

« Dar feedbacks
construtivos

» Capacidade de
reconhecer os
seus proprios erros

R



05 A FUNQEO DO TREINADOR

5.1 Estilosde treinamento

Ha uma série de estilos de treinamento diferentes, e todos podem ser utilizados com

sucesso com diferentes personalidades e em diferentes situagoes.

Perfilde um treinador de beach soccer

Autoritario

» Ajuda dando
instrugoes .

» Impde as suas pro-
prias
solugdes

« Cultiva boas
relagées

Democratico/
cooperativo

Concentra-se nos
problemas dos jo-
gadores

Estilo facilitador
de

Envolver os joga-
dores na busca por
solugdes

dores
Descobre solugdes
alternativas

Incentiva os jogado-
res a explorarem os
seus pontos fortes

Paternalista

« Concentra-se nos
jogadores como
pessoas

o Adotauma
abordagem direta

intervencao

» Tranquiliza os joga-

5.3 Planejamento do treino

14 115

Praticar é a principal maneira de desenvolver os jogadores individualmente e as equipes coletivamente. Um planeja-

mento meticuloso aumenta a qualidade dos treinos e, consequentemente, os beneficios sentidos pelos participantes.

Participativo

« Abordagem centra-
da no jogador

Intervém de forma
direta

Leva em considera-
¢ao a experiéncia
dos jogadores

Ajuda os jogadores
a reconhecerem os

seus proprios desa-
fios e a procurarem
as suas pro-

prias solucoes

O planejamento do treino se refere ao processo sistematico que nos permite
compreender como organizar treinos eficazes.

Planejar os treinos envolve organiza-los a curto, médio e longo prazo, desde os
treinos diarios até o planejamento semanal, mensal e anual e ainda mais a longo
prazo. O planejamento deve ser realizado de forma sequencial e estruturada.
Os resultados desejados sdo definidos previamente com o objetivo de atingir
determinadas metas, objetivos ou finalidades, levando em consideracéo as
limitagdes impostas pelos recursos humanos e materiais disponiveis.

5.2 A funcaodo treinador em dias dejogo

0 dia do jogo proporciona desafios tinicos que exigem do treinador um conjunto

especifico de competéncias e de preparacao.

Pré-jogo

« Analise da competicao e dos
adversarios

Prelecao (escalacao, tatica,
motivacao e
objetivos)

Aquecimento

A fungao do treinador
durante ojogo

« Motivacao dos jogadores

» Analise das duas equipes
(tatica e jogadores)

« Ajustes na equipe
(tatica e jogadores)
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O treinador deve monitorar o progresso alcangado em relagdo aos objetivos
estabelecidos, avaliar o que foi conseguido e fazer os ajustes necessarios. O
planejamento pode ser realizado individual ou coletivamente.

Pés-jogo

« Desaquecimento e recupera-
cao

» Analise do jogo (individual e
por equipe)

« Ajustar a recuperacao e pla-
nejar as horas e dias seguin-
tes

Caracteristicas de
um planejamento
adequado

O planejamento do treino
deve ser:

. sistematico:
todos os elementos do
processo devem ser levados
em consideracao

. realizavel:
o treino deve ser facil de
implementar e adequado as
capacidades dos jogadores

. flexivel:
adaptavel quando necessario

. criativo:
o treinador deve estar aberto
a mudangas e a novas
abordagens

. inovador:
capaz de antecipar o que vai
acontecer com base nos obje-
tivos e no contetido

. dindmico:
procurar constantemente
melhorar; e

. autocritico:
avaliar o que foi feito para
resolver o problema, se
necessario

FIFA
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5.3.1 Tipos de planejamento

0 planejamento pode ser feito a curto, médio ou longo prazo.

Ve

Duragao

« Microciclos: diarios

« Macrociclos: mais de seis meses
» Mesociclos: bimestrais, mensais ou semanais

Objetivos

- Baseado em resultados: vitorias/classificagoes
- Baseado no desempenho: melhoria individual ou da equipe

Contelido

« Geral, especifico ou baseado em tarefas/atividades

Fatores condicionantes
- Idade e capacidade dos jogadores e outras caracteristicas
« Prioridades da federagao-membro ou clube, filosofia, modelo

Avaliagao

—e

- De todo o processo de planejamento ou dos objetivos estipulados
» Do contetido ou das diferentes fases
» Da comissao técnica e das suas fungoes

5.3.2 Fases de planejamento

A divisao dos planos em fases fornece um cronograma fragmen-

Vantagens do planejamento

« Garante um processo de tomada de decisoes racional e baseado em
fatos

« Reduz orisco, a incerteza e o improviso

« Garante um processo de tomada de decisoes racional e baseado em
fatos

- Permite alocar e coordenar os recursos de modo eficaz e eficiente

- Permite um maior controle dos processos, deixando menos aspec-
tos ao acaso

Desvantagens do planejamento
- Sempre resta algum grau de incerteza

« A tendéncia de planejar de forma excessivamente rigida pode impe-
dir os jogadores de terem iniciativa

« Os objetivos podem ser irrealistas ou mal explicados

tado

4 N\ 4 N\
Analiseda Elaborar um Execucao Avaliacao dos
situacao plano de agao, do plano resultados

«» Avaliar a situacao
inicial, dos recursos
disponiveis, am-
biental etc.

« Determinar objeti-
vos e prioridades

« Estabelecer a
orientacao geral:
linha tedrica, metas
e objetivos gerais

-~ @ @-— @@

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

um calendarioe
determinar
os métodos

» Objetivos

. Conteudo

« Equipamentos
« Metodologia
- Cronograma

« Avaliacao

o @ -

Organizar todo o ca-
lendario para atingir
as metas e os objeti-
vos

Determinar como e
quando monitorar e
avaliar os resultados
em rela¢ao ao calen-
dario

16 117
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05 A FUNQEO DO TREINADOR

5.4 Conteudodo treino

O primeiro passo é estabelecer o foco e os objetivos do treino no que diz respeito a:

CONDICIONAMENTO RECUPERACAO

Fisico

TECNICA TATICA

Determinar a duracao e a intensidade
dos exercicios, bem como os periodos de des-
canso entre eles.

Organizar as infraestruturas, o equipamento
e os jogadores.

Listar as areas que exigem uma
atencao especial: pontos de treinamento.

Os exercicios devem sempre refletir de perto
a abordagem tatica que os jogadores sao soli-
citados a adotar em qualquer jogo

Organizar o equipamento, o cronograma e os jogadores:

'd ~\
- Localizar todo o equipamento necessario para cada exercicio.

« Alocar a quantidade de tempo apropriada para cada exercicio.

« Estar ciente das necessidades individuais dos jogadores em cada exercicio se necessario.

18 119

5.5 Estruturado treino

Encontrar o equilibrio certo em um treino é fundamental para atingir os objetivos do treinamento.

e J

Os treinadores devem observar todos os jogadores a todo o momento e nunca perder de vista o fato de que eles devem

ter prazer com os treinos. Embora seja importante que os jogadores completem os varios exercicios e atinjam os objetivos

pretendidos, o principal objetivo é garantir que os jogadores se divirtam.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

20 min.

Aquecimento

« Preparar o corpo para as exi-
géncias do
componente principal

Prevencao de lesoes

Exercicios analiticos relacio-
nados com o
componente principal

Incluir o maior nimero pos-
sivel de exercicios com bola
ajuda a melhorar as habilida-
des basicas dos jogadores

Exercicios

30 min.

Componente principal

» O foco ou o objeto do treino
deve estar relacionado com o
objetivo principal do treina-
dor

O objetivo principal pode
consistir de dois ou trés exer-
cicios analiticos e um coletivo

Os componentes do treina-
mento devem ser comple-
mentares e se tornar progres-
sivamente mais complexos

O coletivo deve procurar
reproduzir o mais fielmente
possivel as condigdes reais de
um jogo

COMPONENTE PRINCIPAL

Todos os treinos devem incluir os trés componentes principais a seguir:

30 min. 10 min.

Desaquecimento

« Reduz a carga, diminui a fre-
quéncia cardiaca

« Ajuda a prevenir lesdes e a re-
duzir o tempo de recuperagao

FIFA




05 A FUNQEO DO TREINADOR

5.6 Intervencoes do treinador durante os treinos

0 comportamento de um técnico pode fazer a diferenca entre um grupo envolvido ou desinteressado.

Explicagcao

» Objetivos do exercicio

« Funcoes dos jogadores individuais

« Regras, restricoes, reinicio do jogo, area do exercicio, nimero de joga-
dores, equipamentos etc.

« Uso de recursos visuais apropriados (por exemplo, quadro tatico ou
videos) para motivar os jogadores

Demonstrar
« Envolvimento de técnicos ou jogadores

Observar

« Os jogadores que realizam o exercicio, com especial atencao aos pon-
tos de treinamento apresentados anteriormente

Intervir

Dar instrucdes se o exercicio nao estiver sendo realizado adequada-
mente

Reiterar os pontos de treinamento
Considerar a utilizagao da linguagem, dos gestos e da interagao direta

Tentar envolver os jogadores: pedir que eles relembrem os objetivos
declarados, concentrar-se nos problemas e incentivar a cooperacao

Ajustar

« A complexidade do exercicio
« A atribuicao de tarefas

» De acordo com a capacidade e a condigao fisica atual dos jogadores
(se necessario, dividindo-os em grupos conforme a sua capacidade)

5.7 Psicologia e mentalidade

Assim como as capacidades técnicas, a mentalidade pode ser treinada. Os
treinadores precisam trabalhar nesse aspecto para que os seus jogadores se
sintam bem nos momentos decisivos dos jogos.

Os treinadores devem se perguntar constantemente como podem otimizar o desempenho
da sua equipe quando os jogadores estdo sob pressado, e como podem evitar que a pressao
afete o seu desempenho negativamente. O fendmeno do "ledo de treino", jogadores que
se destacam nos treinos quando nao estao sob pressao e depois tém um desempenho
inferior nos jogos, é uma das principais areas de interesse para os psicoélogos do esporte.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

20 1 21

Jogar em equipes de cinco jogadores na areia é consideravelmente mais cansativo do que jogar fute-
bol na grama. A maioria dos jogos de futebol de praia faz parte de um torneio, o que significa que os
jogadores disputam um jogo quase todos os dias durante trés a dez dias consecutivos. Isso ndo tem
consequéncias apenas fisicas, mas também mentais. As competi¢des curtas também fazem com que
as equipes tenham de disputar muitos jogos decisivos em um periodo de tempo muito curto.

Portanto, do ponto de vista da psicologia esportiva, € essencial que os treinadores trabalhem ndo s6
a parte técnica, tatica, fisica e cional

Um treinador e os jogadores podem trabalhar juntos para definir os seus objetivos de desenvolvimento
através de conversas individuais que podem incluir as seguintes perguntas: como posso atingir o meu
potencial de desempenho? Quais objetivos posso atingir individualmente como jogador e quais posso
atingir coletivamente com a equipe? Como posso me manter concentrado durante um jogo? Como
posso lidar com a pressao? Como posso me manter calmo sob pressao? Devo ter algum ritual pré-jogo?

Entdo, o treinador e os jogadores se reinem para planejar, documentar e monitorar os passos exatos
a dar. Conversar regularmente também pode melhorar o desenvolvimento pessoal dos jogadores em
geral e beneficia-los em outras areas da sua vida, como nos estudos, no trabalho ou em contextos
sociais. As medidas a seguir podem ser utilizadas para fortalecer a resiliéncia mental dos jogadores, o
que pode ajudar a manter ou melhorar os seus niveis de desempenho nos jogos:

« Visualizacao (imaginar determinadas situa¢des de jogo antes da partida)

« Técnicas de respira¢do

» Relaxamento na agua

Massagens

Os aspectos psicologicos também sdo de grande importancia durante um jogo. Um dos principais
objetivos dos jogadores é desenvolver um elevado nivel de autoconfianga, e para isso é essencial
que sintam que tém a confianca do seu treinador e dos seus colegas de equipe. E importante que os
jogadores cheguem aos jogos em perfeitas condigdes psicoldgicas.

Os jogadores devem estar conscientes de que qualquer erro pode resultar em uma oportunidade de gol
para a equipe adversaria. As vezes, comete-se um erro que nao afeta o resultado do jogo, mas outras
vezes esse mesmo erro pode levar a uma derrota. Consequentemente, é imperativo que os jogadores
se mantenham concentrados e disciplinados durante todo o jogo.

Durante a alta intensidade de um jogo, pode ser dificil para os jogadores identificarem e compreen-
derem os momentos-chave que os ajudaram a ganhar ou a perder. Normalmente, esses momentos
decisivos sé sao identificados retrospectivamente e é nesse momento que o treinador executa a sua
principal funcdo: analisar, interpretar e explicar quais aspectos deram certo ou errado.

Em um jogo de beach soccer, a equipe que estd perdendo sempre tem a possibilidade de se recuperar
devido ao elevado nimero de lances de bola parada, que sdo uma boa fonte de oportunidades de
gol. O goleiro deve ser especialmente forte mentalmente, porque é o principal jogador tanto na area
defensiva quanto na area ofensiva do esquema tatico de uma equipe.

FIFA



05 | AFUNGCAO DO TREINADOR

5.8 Nutricao

Esportes de alto rendimento exigem uma abordagem holistica. A nu-
tricao é um elemento vital dessa abordagem, ajudando os jogadores a
atingirem todo o seu potencial.

|
Por ser considerada um aspecto essencial do treinamento, é muito importante }
que o treinador tenha conhecimentos basicos de nutricdo, independente- \
mente de a sua equipe jogar beach soccer apenas por diversao ou competir |
em alto nivel e seguir um programa de treinamento intensivo. A dieta seguida
pelos jogadores durante os treinos e as competicoes influencia a forma como
treinam e jogam.

Escolher a comida e a bebida certas pode resultar em melhores niveis de de-
sempenho, mesmo quando nao ha alteracao do programa de treinamento.
E essencial que os jogadores reabastecam as suas reservas de energia com
alimentos e bebidas imediatamente ap6s a atividade fisica.

A chave para uma boa nutricdo é consumir energia suficiente para se manter
saudavel e obter bons resultados. Esta provado que manter-se adequadamente
hidratado melhora o desempenho. Consequentemente, recomenda-se que haja
pequenas pausas para reidratacdo Os jogadores devem também aproveitar a
oportunidade para se reidratarem durante as pausas e as substituicdes nos ‘
jogos de competicao. |

/
e
-/
/

5.9 Analise da partida

A andlise da partida é utilizada para avaliar o desempenho na fase pds-jogo para melhorar a
tatica, a estratégia e a abordagem adotadas por toda a equipe ou por um jogador individual. Essa
analise melhora a compreensao do jogo e ajuda os treinadores a planejarem as areas que devem ser
abordadas em futuros treinos. Essa é uma das principais tarefas do treinador.

A seguir, apresentamos exemplos dos pontos que devem ser incluidos na
analise de uma partida para permitir ao treinador compreender o jogo ou o

desempenho da sua equipe: .
p quip - - A
s N -
* Gols marcados pelo goleiro - Bolas paradas
* Gols marcados com jogadas construidas * Tiro livre ap6s uma falta em um jogador que es-
- Gols marcados depois de trocar menos de tava dando uma bicicleta
trés passes * Tiro livre ap6s um toque de méao na bola
* Gols marcados em uma situagdo de mano a mano * Pénaltis
- Gols de contra-ataque * Arremessos laterais
* Escanteios —
* Tiros de saida
e y -

Comentarios e conclusoes sobre os seguintes temas:

« Sistema ofensivo da equipe (pontos fortes e fracos) « Principais jogadores

« Sistema defensivo da equipe (pontos fortes e fracos) « Aspectos particulares do condicionamento fisico
» Esquemas taticos das equipes « Aspectos mentais (da equipe e dos jogadores individuais)

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER FIFA
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6.1 Familiaridade com abola

Organizagao

« Delimitar uma drea de jogo com minicones ou co- £
nes e colocar obstaculos como minicones, postes £ n A
etc.

Explicagao
» Cada jogador recebe uma bola.

« Os jogadores vao conduzindo a bola ao redor da
area de jogo, evitando os obstaculos e mudando ’
de direcao a medida que avangam.

« Os jogadores devem utilizar os dois pés e praticar : ' : :
com diferentes pontos de contato (parte interna e
externa do pé etc.).

Variagoes

« Divida os jogadores em dois grupos iguais. Os
jogadores sem bola devem tentar roubar a bola
dos que estdo com a bola. Assim que um jogador
perde a bola, ele deve tentar recupera-la.

~

ADES TECNICAS

=

« Cada jogador recebe uma bola. Os jogadores L : :
devem se mover com a bola, levantando-a para
si mesmos em intervalos regulares. O objetivo é ; ' :
praticar diferentes formas de levantar a bola para '
Si mesmos. .

« Mais uma vez, divida os jogadores em dois grupos .
iguais. Os jogadores sem bola devem tentar rou-
bar a bola dos que estdo com a bola. Se um joga-
dor que esta conduzindo a bola conseguir levan-
ta-la para si mesmo e pega-la novamente, ele tem
dois segundos para se afastar do defensor sem
que ele tente roubar a bola. Isso obriga o defensor gentre
a tentar roubar a bola antes que o jogador levante §

aﬁﬁ%s F'FA@’ a bola para si mesmo. i A

« Os jogadores que estdo conduzindo a bola devem ; ; H N
o e levantar a bola para si mesmos e fazer pelo menos :

(..d.—- uma embaixadinha antes de pegarem a bola de Ll :'° g .
. ———- volta. : o :
] ) - ' Pontos de treinamento . i ittty
- » Os jogadores devem se movimentar constante-
mente na drea de jogo sem se chocarem uns com A i
os outros, mantendo ao mesmo tempo o dominio
da bola.

Variagao 1

« Eles devem usar os dois pés para conduzir a bola e

. . Variagao 2
levanta-la para si mesmos.

FIFA Training Centre
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6.2 Passes

minicones.

« Posicione trés jogadores em cada pista, dois no
ponto de partida e um no minicone oposto.

« Entregue uma bola aos jogadores no ponto de par-
tida de cada pista.

Explicacao

« Osjogadores conduzem a bola por 2 a 3 metros,
fazem um passe aéreo sem parar a bola para o
jogador que se encontra no minicones oposto e
depois correm na direcdo do seu passe.

Variagoes
« Realize 0o mesmo exercicio, mas dessa vez os joga-
dores param a bola antes de fazer um passe com

cavadinha.

« Realize 0 mesmo exercicio, mas dessa vez os joga-
dores param a bola, levantam-na para si mesmos
e fazem um passe com a bola no ar.

« Em seguida, os jogadores devem executar a
mesma jogada em apenas trés toques: uma para
dominar o passe, um para levantar a bola para si
mesmos e o terceiro para fazer um passe coma

bola no ar.

Pontos de treinamento

« Oideal é que os passes caiam nos pés do receptor,
dando a ele a melhor chance possivel de dominar
a bola sem quaisquer quicadas enganadoras.

« Ao efetuar passes com a bola em movimento, os
jogadores devem ter o cuidado de se certificarem
de que a bola nédo se encontra em uma depressao

na areia.

~—e
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Organizag¢ao o
« Crie uma série de pistas de 10 metros, utilizando i '

FIFA Training Centre

6.3 Embaixadinhas

26 127

Organizagao
« Crie uma série de pistas de 10 metros.

« Divida os jogadores em equipes iguais (por exem-
plo, trés equipes com trés jogadores cada).

« Coloque um cone no final de cada pista para que
os jogadores o contornem antes de voltarem ao
cone de partida.

Explicacao

« O exercicio envolve uma corrida de revezamento,
na qual os jogadores se revezam para fazer embai-
xadinhas com a bola até o cone final e voltar, utili-
zando apenas os pés, antes de entregarem a bola

nos pés do colega seguinte na fila.

« Seabola cairno chdo, o jogador deve se agachar
e se sentar na bola antes continuar.

« Aprimeira equipe a completar a sequéncia ganha
a corrida.
Variagoes
« Osjogadores s6 podem utilizar a coxa. Se a bola
tocar no chdo ou se o jogador utilizar uma parte
do corpo diferente da que esta sendo exercitada,
ele deve se agachar e se sentar na bola antes
continuar.
« Osjogadores devem ir fazendo embaixadinhas
apenas com o pé direito até ao cone final e apenas
0 pé esquerdo para voltarem ao cone inicial.

« Peca aos jogadores para levantarem a bola para si
mesmos e irem conduzindo a bola apenas com a
cabecga.

« Peca aos jogadores para fazerem embaixadinhas
alternando os pés até o cone final e alternando as
coxas para voltarem ao cone inicial.

Pontos de treinamento
« Combinar rapidez de execugao e qualidade

técnica.
« Torne o exercicio o mais divertido possivel para os
jogadores.
o
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6.4 Conducao dabolano manoamano

Vs

Organizag¢ao

« Marque uma area de exercicio quadrada ou retan-
gular. Ajuste o tamanho da area de exercicio para
aumentar ou reduzir a dificuldade.

« Organize uma fila de jogadores em cada ponta da
area de exercicio.

« Entregue uma bola para cada fila.

Explicagao

« Crie uma situacdo de mano a mano entre um
atacante e um defensor, ambos com uma bola. O
objetivo do atacante é parar a bola atras da linha
final do defensor. O defensor deve tentar roubar a
bola do atacante, mantendo a posse da sua.

« Os jogadores trocam de papéis ap6s cada rodada.

Variagoes

« Realize o exercicio com uma bola. Duas equipes
disputam situagdes de 1x1 sucessivamente. O ata-
cante vai conduzindo a bola e tenta para-la atras
da linha final do defensor. Se o defensor roubar
a bola, deve tentar conduzi-la e para-la atras da
linha final do adversario. O jogador que conseguir
parar a bola atras da linha final do adversario fica
em campo e se torna o defensor em uma situacéo
de 1x1 contra o atacante
seguinte. Nenhum jogador pode permanecer no
exercicio mais do que duas rodadas.

« O exercicio comec¢a com a bola no meio da area de
exercicio. O defensor s6 pode tentar roubar a bola
quando o atacante toca nela. O atacante pode uti-
lizar fintas antes de conduzir a bola e tentar para-
-la ao longo de qualquer uma das linhas laterais. O
atacante deve efetuar mais de um toque para que
o ponto seja contabilizado.

« Realize 0o mesmo exercicio, mas desta vez o
atacante tenta parar a bola atras da linha final do
adversario.

Pontos de treinamento
« O atacante deve tentar vencer o seu adversario o
mais rapido possivel.

« O defensor deve marcar o atacante com pressao.

« Esse exercicio permite que os jogadores pratiquem
fintas com e sem bola. E:

~—e
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6.5 Passescomabolanoar
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Organizagao

« Prepare pelo menos um circuito, conforme o nu-
mero de jogadores disponiveis. Cada zona do cir-
cuito é delimitada por quatro cones que formam
um losango.

« Posicione seis jogadores em cada circuito.

Explicagao

« Peca aos jogadores com a bola para a levantarem
para si mesmos, fazerem um passe com a bola no
ar e correrem na diregdo do seu passe.

« O receptor do passe faz duas ou trés embaixadi-
nhas com a bola e em seguida faz um passe com a
bola no ar para o jogador seguinte.

« O exercicio é realizado com duas bolas em jogo. O
treinador determina a diregao da sequéncia.

Variagoes
« Altere a direcao da sequéncia enquanto o exerci-
cio esta sendo executado.

Exercicio de dois toques: um toque para dominar
seguido de um passe com a bola no ar.

« Realize o exercicio com uma bola. O receptor do
passe devolve o passe para o seu colega de equi-
pe, que avanga na sua diregdo. Esse companheiro
de equipe entédo faz um passe com a bola no ar
para o jogador posicionado no préximo cone. Os
jogadores podem dar um ou dois toques.

« Roda de "bobinho" 5x1: os jogadores que formam
aroda devem passar a bola sem que ela caia no
chdo e sem usar a cabeca. 5x1 Os jogadores que
formam a roda devem passar a bola sem que ela
caia no chdo e sem usar a cabega. Se conseguirem
completar 20 passes, o jogador no meio da roda
ocupa o papel de "bobinho" durante mais uma
rodada.

« Roda de "bobinho" 4x2: os jogadores que formam
aroda podem usar a cabega, mas estéo limitados
atrés toques.

Pontos de treinamento

« Peca aos jogadores para manterem a bola no ar
durante o maximo de tempo possivel. A bola ndo
deve cair no chdo durante o exercicio.

« Treine comunicagao: pega ao receptor que avise
o passador que esta pronto para receber o passe,
enquanto o passador deve avisar o receptor antes
de realizar o passe.
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Roda de "bobinho"
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6.6 Circuitode chutes e finalizagoes

Vs

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

Organizag¢ao

« Coloque duas estacdes de bola na linha de fundo,
junto a cada area de escanteio. Posicione dois jo-
gadores em cada estacdo.

« Coloque um cone em frente a cada estagao com
bolas, pouco a frente da
linha imaginaria do meio de campo. Posicione
dois jogadores em cada cone.

Explicagao

« O atacante recebe um passe aéreo de um jogador
posicionado na estacao a sua frente. Ele domina a
bola e corre alguns metros com ela antes de chu-
tar a gol.

o Alternar estacoes: depois de finalizar, o atacante
assume uma posicdo na estacdo de passe situada
na diagonal oposta, enquanto o passador se des-
loca para a estacao de finalizagdo a sua frente.

Variagoes

« O passador toca a bola no peito do seu colega de
equipe, que a coloca no chao antes de correr al-
guns metros com ela e chutar a gol.

« O atacante domina a bola, corre alguns metros
com ela e, em seguida, levanta a bola para si mes-
mo e entao finaliza.

Pontos de treinamento

« O objetivo é dar o maior nimero possivel de chu-
tes a gol. O atacante deve, portanto, levar em con-
sideragao o posicionamento do goleiro, a0 mesmo
tempo em que se concentra em como conduz a
bola e nos préprios arremates.

« Depois de dominarem a bola, os jogadores devem
conduzi-la em direcdo ao gol.

o Esse exercicio também permite que o goleiro trei-
ne os seus reflexos.
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6.7 Chutescomabolanoar
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Organizagao

« Coloque duas estacdes de bola na linha de fundo,
junto a cada area de escanteio. Divida os jogado-
res entre as duas estagoes.

« Coloque um cone na linha imaginaria do meio de
campo em frente a cada estacdo. Posicione um
jogador em cada cone.

Posicione dois jogadores na linha imaginaria da
area penal e na diagonal do cone e da estacao ini-
cial. Esse jogador de apoio faz uma tabela com o
atacante.

Explicacao

« Os atacantes posicionados nos cones recebem um
passe aéreo do jogador que estd na estagdo a sua
frente. Eles devem dominar a bola, tabelar com o
jogador de apoio na entrada da area e depois chu-
tar a gol de primeira.

Sao permitidos no maximo dois toques por
jogador.

Alternar estacgdes: depois de um jogador ter finali-
zado, ele assume o papel de jogador de apoio na
linha da area penal. O jogador de apoio vai para o
fim da fila na estagdo inicial na diagonal oposta a
ele, enquanto o jogador que fez o passe inicial vai
para o cone para se tornar o atacante.

Variagoes
« S6 é permitido um toque por jogador para o passe
e outro para a finalizagao.

Pontos de treinamento
« Aqualidade do dominio de bola e dos passes aé-
reos é fundamental. Os jogadores devem calcular
0s seus passes cuidadosamente para aumentar
0 maximo possivel a chance dos seus colegas de
marcarem o gol.

o Esse exercicio também permite que o goleiro trei-
ne os seus reflexos.

-
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6.8 Meias-bicicletas e bicicletas

o >

Organizag¢ao

« Coloque duas estacdes de bola na linha de fundo,
junto a cada area de escanteio. Divida os jogado-
res entre as duas estagoes.

« Coloque um cone na linha imaginaria do meio de
campo a frente de cada estacao. Posicione um jo-
gador em cada cone.

« Posicione um jogador na linha da area penal para
que ele tente marcar um gol de bicicleta.

Explicacao
« Osjogadores posicionados na linha imaginaria do
meio de campo recebem um passe do jogador po-

sicionado a sua frente. Eles devem dominar a bola

e passar rasteiro para o atacante na linha da area,
que deve domina-la, levanta-la para si mesmo e

finalizar com uma bicicleta ou uma meia-bicicleta.

« Depois de levantar a bola para si mesmo, o ata-

cante pode dar até um ou dois toques para se pre-

parar e finalizar de bicicleta.

Alternar estagdes: depois de um jogador ter
chutado, ele vai para o fim da fila na estagao
inicial oposta aquela em que comecgou. Os
jogadores posicionados na linha imaginaria do
meio de campo e na estagao inicial correm na
direcao dos seus préprios passes para assumirem
a sua posicao seguinte.

Variagoes

« Osjogadores posicionados na linha imaginaria do
meio de campo fazem passes aéreos para o ata-
cante na linha da area, que deve dominar a bola,
levanta-la para si mesmo e finalizar.

« Depois de levantar a bola para si mesmo, o ata-
cante sé pode dar um toque para finalizar.

Pontos de treinamento

« O atacante deve levantar a bola para si mesmo o
mais alto possivel para executar uma bicicleta ou
uma meia-bicicleta.

« O atacante deve ajustar a posi¢do do seu corpo
para se preparar para o arremate.

« Se necessario, o atacante pode dar mais um ou

Mo para se preparar para o arremate.

« Enfatize aimportancia da qualidade e da p
dos passes para aumentar a chance do
de marcar o gol. i

« Os jogadores com o melhor desemper
exercicio podem servir de exemplo para

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER
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6.9 Circuitode finalizagoes de cabeca

-

Organizagao
« Posicione um goleiro em cada gol.

« Posicione quatro jogadores no meio de campo, de

frente para um dos gols.

- Posicione quatro estacdes de bolas, com um joga-

dor em cada estacéao:

« Posicione quatro esta¢des de bolas, com um joga-

dor em cada estacao:

« Estacdo 1: nalinha de fundo, a meio caminho en-
tre a trave e a bandeira de escanteio

- Estacdo 2: na area do escanteio

« Estacdo 3: na linha lateral, pouco antes da bandei-

ra dos 9 metros

» Estagdo 4: na area do goleiro do outro lado do
campo

Explicagao

* Os quatro atacantes se revezam para tentar mar-
car gols cabeceando a bola arremessada pelo jo-
gador na linha de fundo.

» Em seguida, os jogadores tentam marcar gols ca-
beceando a bola de uma cobranca de escanteio,
de um arremesso lateral e de um arremesso do
goleiro do outro lado do campo.

Variagoes
 Repita o circuito no lado oposto do campo.

« Dois atacantes tentam marcar um gol a partir do

arremesso do goleiro. O jogador que recebe a bola

pode cabecear para o gol direto ou fazer uma as-
sisténcia de cabeca para o seu colega de equipe;
o colega de equipe pode terminar a jogada como
quiser. Os dois atacantes podem fazer corridas
diagonais um em dire¢do ao outro.

Pontos de treinamento
« Enfatize a importancia da qualidade da execugao
e do tempo de bola.

+ O atacante deve ajustar a posi¢do do seu corpo
para se preparar para o arremate.

o Apartir do arremesso do goleiro, o atacante |
abrir o corpo para criar um angulo favorave
cabecear para o gol. 3
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6.10 Desarmes 1vi

Organizag¢ao
o Crie dois grupos - um de ataque e um de defesa.

« Posicione duas estacées de bola na linha de fun-
do, uma de cada lado do gol. Divida os defensores
entre as duas estac¢des na linha de fundo.

« Coloque um cone no centro do campo, sobre a
linha imaginaria do meio de campo. Posicione os
atacantes no cone, de frente para o gol.

Explicacao

« Os defensores, um por vez, passam a bola para um
atacante na linha imaginaria no meio de campo
e imediatamente correm na direcao do seu passe
para marcar o atacante em cima.

« O atacante domina a bola, depois tenta passar pe-
lo defensor, que tenta roubar a bola.

Pontos de treinamento
« O defensor deve se aproximar do atacante para
roubar a bola de forma eficaz.

« O defensor deve colar no atacante para evitar que
ele avance em direcao ao gol.

« O defensor deve tentar fazer com que o atacante
fique com a bola no seu pé mais fraco.

O defensor deve mostrar determinagao para ven-
cer o duelo 1x1.

« Peca ao defensor para se manter de pé o maximo
possivel de tempo e impedir que o atacante se li-
vre da marcacao.

~—e
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6.11 Interceptacoes
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Organizagao

« Posicione dois goleiros, dois defensores e quatro
atacantes (dois dos quais serao incorporados ao
exercicio como uma variac¢ao).

« Utilize todo o campo e os dois gols.

« Marque uma area a frente de cada gol utilizando
cones.

Explicagcao
o Crie duas equipes, cada uma formada por um go-
leiro, um atacante e um defensor.

« Posicione um goleiro em cada area, junto com o
defensor da sua equipe e um atacante adversario.
Os jogadores devem permanecer dentro da area
marcada.

« Um dos goleiros inicia o exercicio com um arre-
messo longo para o seu atacante na area adver-
saria. O defensor deve tentar antecipar o passe e
chegar primeiro a bola.

« O atacante deve tentar receber a bola no meio da
area delimitada, e ndo perto do limite da area. O
atacante pode tentar marcar um gol se conseguir
pegar a bola.

« Os goleiros arremessam a bola um por vez. Eles
devem reiniciar o jogo o mais rapido possivel.

Variagoes

« Se o defensor interceptar a bola, ele pode tentar
marcar o gol com uma finalizagdo de longa
distancia.

« Adicione mais um atacante em cada area para
criar uma situagao de 2x1. Os atacantes tém um
maximo de 5-6 segundos para chutar a gol. Conte
0s pontos: se um atacante consegue receber o ar-
remesso do goleiro, a sua equipe marca um ponto;
se o0 atacante marcar o gol, a sua equipe marca
mais um ponto. O jogo sempre é reiniciado pelo
goleiro que foi o Ultimo a estar defendendo.

Training
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Pontos de treinamento

« O defensor deve tentar antecipar a trajetéria da
bola para intercepta-la. O defensor deve sempre
tentar se colocar a frente do atacante.

« O defensor também pode fazer uma finta sem bo-
la para tentar enganar o goleiro adversario quan-
do ele estiver prestes a arremessar a bola.

« Os atacantes devem tentar se livrar do seu marca-
dor para poderem dominar a bola e marcar o gol.

« O exercicio também permite que os goleiros trei-
nem os seus arremessos longos.

FIFA
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71 Introducao

0 goleiro é de longe o jogador mais importante do beach soccer e pode ser descrito como o
maestro da equipe. Ele inicia praticamente todos os ataques, o que permite que dite o ritmo de
jogo. Ao contrario do futebol de campo, nao ha tiro de meta no beach soccer. Para repor a bola
em jogo, o goleiro deve arremessa-la com a mao. Consequentemente, a habilidade do goleiro
para arremessar a bola é extremamente importante para iniciar um ataque.

A maioria dos gols no beach soccer sdo marcados ap6s jogadas que envolvem menos de
trés passes, e muitas vezes o goleiro é o iniciador das oportunidades de gol. Apds a introdu-
¢do de novas regras que afetam os goleiros, a sua importancia cada vez maior foi vista em
recentes competi¢cdes de beach soccer em todo o mundo. Essa importancia nao se limita
a fazer defesas ou proteger o seu gol, mas também inclui a construgao e a organizacado do
ataque - em alguns casos, o goleiro registra as estatisticas mais elevadas de posse de bola
ou de gols marcados da sua equipe.

O limite de tempo de quatro segundos para o goleiro reiniciar o jogo e manter a posse de
bola na sua propria metade do campo limita as suas ac¢oes, forcando-o a melhorar o seu
jogo com a bola nos pés. Em termos de precisdo e de tomada de decisoes, as exigéncias
impostas a um goleiro, embora obviamente maiores no beach soccer de elite, sdo muitas
vezes semelhantes as de um jogador de linha. Hoje em dia, as equipes cujos goleiros
possuem sélidas habilidades técnicas e taticas tém uma enorme vantagem sobre os seus
adversarios e sdo capazes de criar frequentemente situacdes de 5x4.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER FIFA
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7.2 Reposicoes curtas (arremesso por baixo)

0 goleiro moderno deve possuir um leque cada vez mais vasto de competéncias,

desde os aspectos fisicos e psicolégicos até os elementos técnicos e taticos, EXPLICAGAO

com uma demanda cada vez maior por essa capacidade global. O goleiro tem 0 goleiro tem varias opgoes para colocar a bola em jogo. O arremesso por baixo con-
uma dupla funcdo: é um jogador que inicia e conduz o jogo com as méos, mas siste em um lancamento do goleiro com um movimento circular de baixo para cima.
também atua com os pés, como um goleiro-linha. Essa dualidade pode ser fun- E utilizado para passes precisos em distancias curtas, principalmente na defesa da
damental para dar a sua equipe uma vantagem quando busca desestabilizar a propria equipe.

defesa adversaria.

No que diz respeito as exigéncias fisicas do beach soccer,
um goleiro deve ser um atleta completo, com forga para se
deslocar na areia e a habilidade para realizar constantes
movimentos corporais ao bloquear, receber passes, mer-
gulhar, saltar, sair no mano a mano e em duelos aéreos,
que sdo uma carateristica tipica da modalidade. Como é
possivel efetuar um nimero ilimitado de substituicdes du-
rante um jogo de beach soccer, os jogadores de linha séo
frequentemente substituidos, o que da a eles tempo para
se recuperarem no banco, enquanto é mais dificil substituir
um goleiro durante um jogo. O jogo nao é interrompido
quando é feita uma substituicao, o que significa que um
treinador deve esperar pelo momento certo para substituir
o seu goleiro, com todos os riscos que isso implica. Como
alternativa, é possivel esperar por um momento em que
os arbitros tenham interrompido o jogo, por exemplo, na
sequéncia de uma falta ou de um gol. No entanto, isso nem
sempre acontece no momento exato em que um treinador
‘s e - quer substituir o seu goleiro.

Existe uma diferenca, tanto técnica quanto tatica, entre as jogadas defensivas,
as jogadas ofensivas e as jogadas de transicdo. E importante observar que, a
partir do momento em que estdo com a posse da bola, os goleiros tém apenas
quatro segundos para tomar uma decisao e executar qualquer jogada dentro
da sua propria metade do campo.

Porisso, o treino tatico dos goleiros neste manual de treinamento contém muitos
conceitos semelhantes aos concebidos para os jogadores de linha, adaptando-os a
situacdes de jogo em que o goleiro é o protagonista. Todos os aspectos taticos do
jogo, tanto ofensivos quanto defensivos, sdo relevantes para a posigédo de goleiro.

Em termos psicolégicos, um goleiro deve ser capaz de lidar com o estresse e a
responsabilidade provenientes do seu envolvimento no jogo, tanto na fase de-
fensiva quanto na ofensiva. O goleiro corre o risco de sofrer um gol a qualquer
momento e deve estar mentalmente preparado para o desafio que isso representa.
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7.3 Arremessos curtoselongos
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Organizagao

« O exercicio necessita de trés goleiros e quatro jo-
gadores de linha (a serem introduzidos durante o
exercicio).

o Prepare uma esta¢do com bolas.

« Utilize um campo de tamanho normal com dois
gols.

Explicagao

« Um goleiro fica posicionado em um dos gols,
enquanto os outros dois goleiros se posicionam
como defensores

« O goleiro faz arremessos curtos (por baixo) para os
defensores, que devem controlar a bola e devolver
0 passe com 0s pés.

« Os defensores se deslocam por toda a largura do
campo (esquerda, centro e direita).

« O goleiro varia a altura dos arremessos feitos para
os defensores (nos pés, na coxa e no peito).

o Alterne os goleiros.

Variacgoes

« O goleiro faz um arremesso curto nos pés do de-
fensor, que pediu a bola. O defensor passa a bola
de volta para as maos do goleiro, corre para frente
e recebe a bola novamente do goleiro.

o Asegunda variacdo é idéntica a primeira, mas um
dos goleiros colocados como defensor deve pres-
sionar o goleiro no segundo arremesso.

o Introduzir um jogador de linha. O goleiro faz arre-
messos longos (por cima da cabega e por baixo)
para os seus trés companheiros de equipe, um de
cada vez (esquerda, centro e direita).

—e

« Posicione um atacante e um defensor em cada
metade do campo e um goleiro em cada gol. O
goleiro recebe um ponto cada vez que o seu arre-
messo encontrar diretamente o atacante e mais
trés pontos se o atacante marcar o gol. Conte os
pontos O jogo tem a duragao de um minuto.

Pontos de treinamento
« Melhore a precisdo dos arremessos e pratique re-
posicdes curtas e longas.

« Enfatize a importancia de o arremesso ser feito
com qualidade e no momento certo.

« Analise a jogada e os pedidos de bola dos seus
companheiros de equipe.

« Escolha o arremesso mais adequado dependendo
da situacao.

Training
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7.4 Mergulhos, agarradas e reflexo

Ve

Organizag¢ao
« O exercicio necessita de trés goleiros e um treina-
dor que participe do exercicio.

« Prepare trés estacdes com bolas na linha
da area penal (esquerda, centro e direita).

« O exercicio é realizado com um gol.

Explicagao

« Posicione um goleiro no gol e cada um dos outros
dois goleiros e o treinador em cada uma das esta-
¢bes com bolas.

« Os jogadores chutam na seguinte ordem:
direita (rente a trave mais préxima), esquerda
(rente a trave mais proxima) e centro (o jogador
decide).

Variar a altura das finalizagdes (primeiro rasteiras,
depois a meia altura, depois no alto).

« Durante a mesma sequéncia, os jogadores tém a
opgao de variar entre uma finalizagao rasteira, a
meia altura e no alto.

Alterne os goleiros.

Variagoes

« Treinar defesas de chutes por cobertura. Posicione
um goleiro no gol. O treinador se posiciona no
centro com uma bola nas maos. O goleiro sai do
seu gol e dd um toque na bola que estd nas maos
do treinador. Em seguida, o treinador joga a bola
por cobertura e o goleiro volta para o gol para ten-
tar defender. A sequéncia é executada duas vezes
seguidas, uma a direita e outra a esquerda.

Pontos de treinamento
« O goleiro deve ajustar o posicionamento e treinar
agarrar a bola.

« O goleiro deve ler ajogada e as intengdes dos
atacantes.

« Peca ao goleiro que evite escolher o lado cedo de-
mais, fique de pé o maximo de tempo possivel
e mantenha sempre os olhos na bola.

~—e
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7.5 Jogo aéreo e tiradas de soco

43

Ve

Organizacao

O exercicio necessita de trés goleiros e um atacante.

Prepare duas estagdes com bolas: uma na area de
escanteio e outra na linha lateral.

Utilize um campo de tamanho normal com dois
gols.

Explicagao

Para comegar, o exercicio é realizado com um gol.
O goleiro é solicitado a agarrar as bolas, que sao
cruzadas em cobrancas de escanteio e depois de
arremessos laterais.

Para comegar, o atacante posicionado na area pe-
nal permanece passivo.

Alterne os goleiros.

Variagoes

Lance as bolas desde o outro lado do campo e pe-
¢a ao atacante para atrapalhar o goleiro.
Dependendo da situagao, o goleiro pode optar por
agarrar a bola ou tirar a bola de soco.

Introduza uma terceira estacao: coloque um golei-
ro no segundo gol e peca a ele para fazer um arre-
messo longo. Mais uma vez, o goleiro pode optar
por agarrar a bola ou tira-la de soco.

Pontos de treinamento
« Peca ao goleiro para avisar que a bola é sua quan-

do sair para agarra-la ou tira-la de soco.

« Sempre que necessario, o goleiro deve ajustar o

seu posicionamento dando pequenos passos cru-
zados, mantendo os olhos na bola.

« O goleiro deve ler a situagdo para decidir se deve

sair ou ficar no gol. Se o langamento for curto de-
mais, o goleiro deve permanecer em posicao para
proteger o seu gol.
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Dependendo da situagao, o goleiro pode optar por
agarrar a bola ou tirar a bola de soco. Se escolher
a segunda opcao, deve tentar dar o soco na bola
em direcao a um colega de equipe.

FIFA
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7.6 Situacoescaraacara

p
Organizag¢ao

dores de linha.
« Posicione um goleiro no gol.

« Prepare quatro estagdes com um jogador e uma
bola em cada uma:

« Estacdo 1: area do escanteio

« Estacdo 2: lado esquerdo da area penal
« Estacdo 3: centro da area penal

« Estacdo 4: lado direito da area penal

Explicacao

« Os jogadores posicionados nas estacdes 1,2 e 3
conduzem a bola a partir das suas estagées em di-
recdo ao gol para atrair o goleiro para fora do gol.
O jogador que ocupa a estacao 4 lancga a bola no
peito do atacante, que esta posicionado de costas
para o gol na area penal. O atacante pode executar
uma bicicleta ou colocar a bola no chao e entéo se
virar para o goleiro em uma situagdo cara a cara.

O goleiro enfrenta quatro tentativas de gol em
cada sequéncia. Nas trés primeiras tentativas, os
jogadores vao conduzindo a bola e o goleiro deve
decidir se abafa a bola ou se permanece de pé e se
prepara para o arremate. Na vez do jogador da es-
tacdo 4, o goleiro deve tentar defender a bicicleta
ou abafar a bola.

o Alterne os goleiros.

Pontos de treinamento

« Os goleiros devem se aproximar do seu adversario,
reduzir o tamanho dos seus passos e baixar o seu
centro de gravidade para abafar a bola ou se pre-
parar para defender a finalizagao.

« O exercicio treina trés areas fundamentais: men-
tal, técnica e tatica.

~—e
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7.7 Jogar com os pés
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Organizagao
« O exercicio necessita de dois goleiros e quatro jo-
gadores de linha.

« Prepare duas estagées com bolas em uma metade
do campo (estagbes 1 e 2).

« Utilize um campo de tamanho normal com dois
gols.

Explicagcao
« Posicione um goleiro e dois jogadores de linha de
cada lado do campo.

« O goleiro que executa o exercicio troca passes com
cada um dos seus colegas de equipe. O goleiro
controla a bola, coloca-a no chao, levanta-a para
si mesmo e faz o passe com a bola no ar.

« O exercicio consiste na seguinte sequéncia: passe
curto para a esquerda e depois para a direita; pas-
se longo para a esquerda e depois para a direita; e
um chute de longa distancia.

« Antes de chutar, o goleiro avancga alguns metros
fazendo embaixadinhas.

Variagoes

« Depois de fazer os dois passes curtos
nos pés dos colegas, o goleiro faz um passe no pei-
to dos jogadores posicionados nas estagoes 3 e 4,
para que eles possam completar a sequéncia com
uma bicicleta ou uma meia-bicicleta.

« O goleiro deve passar a bola no peito dos seus
companheiros de equipe, tanto nos passes longos
quanto nos curtos.

Pontos de treinamento

« Praticar e melhorar a capacidade dos goleiros de
jogar com os pés em diferentes passes (curtos,
longos, nos pés e pelo alto).
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7.8 Marcacao da posicao

Ve

~—e

Organizag¢ao
o Este exercicio necessita de dois goleiros, um ata-
cante e um defensor.

« O exercicio é realizado com duas bolas em jogo.

« Utilize um campo de tamanho normal com dois
gols.

Explicacao

« Posicione um goleiro em cada gol. Posicione um
atacante e um defensor em uma das duas areas
penais, posicionando o defensor no entre a bola e
o0 atacante.

« Um dos goleiros executa um arremesso longo para
o0 atacante posicionado na area penal adversaria.

« O outro goleiro deve prever a trajetéria da bola,
sair para marcar o atacante e antecipar a situagao
para interceptar a bola.

« O defensor s6 pode entrar na area penal depois de
a bola ter sido arremessada, o que significa que o
goleiro deve prever a jogada e sair do seu gol para
marcar o atacante desmarcado.

« Alternar o lado em que o exercicio é efetuado
(esquerdo e direito).

o Alterne os goleiros.

Pontos de treinamento

« Dependendo da situacdo, o goleiro pode optar por
agarrar a bola ou tirar a bola de soco. Se escolher
a segunda opgao, deve tentar dar o soco na bola
em direcao a um colega de equipe.

« Treinar a capacidade de marcagao do goleiro.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER
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7.9 Voltar paraogol
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Organizagao

« O exercicio necessita de trés goleiros e quatro jo-
gadores de linha (a serem acrescentados durante
0 exercicio). (=

Training
v
v

« Utilize um campo de tamanho normal com dois
gols.

Explicagao |
« O goleiro que inicia o exercicio levanta a bola para
si mesmo, avanca pelo campo fazendo embaixa- /
dinhas e entdo finaliza no gol adversario. O outro
goleiro pega a bola, rapidamente a coloca na areia . I," i
e entdo tenta marcar um gol com um chute por
cobertura.

« O goleiro que inicia o exercicio deve voltar para o
seu gol o mais rapido possivel para desviar a bola
e evitar um gol por cobertura.

Variagoes
« Introduza um jogador de ataque, que se torna k
uma opgao na jogada de contra-ataque. O goleiro
que iniciou o exercicio deve antecipar o chute por
cobertura ou o arremesso do goleiro para o ata- A A
cante.

« Adicione um segundo atacante para dar outra
opcao ao goleiro e treine tanto do lado esquerdo
quanto do lado direito.

Training

Pontos de treinamento
« O goleiro deve dar pequenos passos cruzados ao
voltar para o gol, mantendo os olhos na bola.

« Enfatize a importancia do momento certo de vol-
tar ao gol.

FIFA Training Centre
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7.10 Antecipacao defensiva

4 2\

Organizag¢ao
« O exercicio necessita de trés goleiros, um treina- s >

dor que participe no exercicio e dois atacantes (a £

acrescentar durante o exercicio).
. Prepare trés estacbes com bolas nalinhadaarea /) 1

penal (esquerda, centro e direita). !

1
. - 3

Explicagao P \
« Os jogadores posicionados nas estacdes se alter- ®

nam para dar chutes com a bola no ar que quicam

bem na frente do goleiro, permitindo que ele pra-

tique defesas no reflexo e se antecipe aos "mor- N X
rinhos-artilheiros". As finalizagdes sdo efetuadas

sucessivamente a partir das trés estagoes.

« O goleiro agarra a bola ou a espalma e faz a defesa
em dois tempos.

1

o Alterne os goleiros.

Trai

Variagoes

» Treinar agarrar a bola a meia altura. Dependendo
da situagao, o goleiro agarra a bola com as maos
abertas ou entre as maos, os antebragos e o peito.

A
. i

L

« Treinar agarrar a bola no alto (a altura da cabeca).

« Treinar defesas no reflexo em chutes de zonas
centrais e a curta distancia que quiquem a frente
do goleiro. Realizar o exercicio utilizando duas es- 3 i
tagOes de chutes.

« Volte a configuracdo inicial (trés estagdes) e acres-
cente dois atacantes, que sdo posicionados a fren-
te do goleiro para atrapalhar sua visao, mas sem
encostar na bola. Isso simula o cenario de um jogo {‘T >
real. '

Variagao 1

Pontos de treinamento

« Os goleiros devem manter um centro de gravidade
baixo para poder reagir e se reajustar a qualquer 5
momento.

« Os goleiros devem tentar antecipar os "morrinho-
sartilheiros" na areia.

« Os goleiros devem escolher a acdo mais adequa-
da, dependendo da situagao.

« Os goleiros devem estar atentos quando a bola
for chutada. Variagao 2

FIFA Training Centre
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8.1 Introducao

"Tatica" é um termo amplo que se refere a abordagem adotada por uma equipe. A esco-
lha da tatica correta pode fazer toda a diferenca no resultado de um jogo. Para decidir a
abordagem tatica a se adotar, sao levados em consideragao varios fatores: a capacidade
individual de cada jogador (incluindo a técnica, a condicao fisica e a mentalidade), a es-
trutura da equipe e o desenvolvimento e nivel de treinamento dos jogadores. Outro fator
a considerar é a capacidade de se adaptar a cada equipe adversaria.

8.1.1 Conhecimentodojogo

Escolher a tatica correta exige utilizar as habilidades de percepc¢ao, analise e tomada de decisoes.
Os treinadores devem introduzir regras ou conceitos essenciais que permitam aos jogadores
pensar e desenvolver a sua criatividade.

4 N\ 4 N\

Variaveis a se considerar Competéncias envolvidas

« Area de jogo, duragio, adversario, técnica, ni- - Percepgao e competéncias cognitivas e motoras

mero de jogadores e de adversarios etc. . ) ..
. Capacidade de considerar varios fatores

« Asvariaveis acima mencionadas tém um impac- ambientais

t -
0 ha percepgac . Tomada de decisoes

—eo J —eo J
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8.1.2 Coletivos simulando
situacoes reais de
jogo

Também é possivel aprender jogando. Os jogos apli-

cados siao um método de treino que incentivaos -
jogadores a melhorar a sua compreensao do jogo
e dos seus mecanismos, com o objetivo de desen-
volver a sua inteligéncia no jogo.

Ambiente estavel

» Sem adversario

«» Limitagoes constantes de espaco e tempo
« Sem restricoes

« Individual ou em grupo

» Padronizar movimentagoes técnicas e tati-
cas para treinar esses aspectos

Ambiente instavel

« Com adversario

« Limitagoes constantes de espaco e tempo
« Mistura de variaveis, instrucoes etc.

Ambiente variavel
« Individual ou em grupo

» Padronizar movimentagdes técnicas e tati-
cas para treinar esses aspectos

Situacoes simplificadas de jogos

» Grupos especificos de jogadores organiza-
dos taticamente

« Individual ou em grupo

Situacoes de jogo

« 5x5 ou vantagens numéricas para simular
cenarios competitivos

« LimitagOes constantes de espaco e tempo

» Cenarios de jogo especificos

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

8.1.3 Transicoes

As transicoes representam a principal fonte de gols e
lances de bola parada em um jogo. Existem dois tipos
de transicao, e o que os distingue é se a equipe esta ou
nao com a posse de bola.

Transi¢ao para o ataque

Essa é a fase do jogo em que uma equipe se reorganiza
imediatamente apds ter recuperado a posse de bola. E
importante que todos os jogadores da equipe partici-
pem das jogadas de ataque para aumentar o nimero
de opcdes de passe. E fundamental que cada jogador
tenha consciéncia do seu papel quando a equipe re-
cupera a posse de bola. Uma transicao rapida da defe-
sa para o ataque aumenta as chances de uma equipe
pegar a outra desprevenida e antes que ela consiga se
organizar defensivamente. A possibilidade de melhorar
as transicoes ofensivas depende da capacidade dos jo-
gadores, bem como da abordagem tatica do treinador
no jogo ofensivo.

Transicao para a defesa

E a fase do jogo em que uma equipe se reorganiza depois
de ter perdido a bola no ataque e por isso deve passar para
afase defensiva. Esse tipo de transicao ocorre quando uma
equipe perde a posse de bola. Apesar de ser uma situagao
imprevisivel, é possivel analisar e simular situagdes reais
de jogo para treinar para esses cenarios. Treinar pode me-
lhorar a capacidade dos jogadores e reforcar a abordagem
tatica do treinador.

Ambas as transi¢des envolvem uma série de fatores:

52 163

p
Quem recupera
aposse:

« Goleiro

« Jogador de linha

~N

p
Como aposse de
bola é perdida:

« Um passe ou uma
jogada individual

- Um jogador fica
para tras ou ainda
é capaz de oferecer
apoio defensivo

~N

Quantidade de
defensores em
comparacao
com a quantida-
de de atacantes:

« Mais defensores
« Igual

« Menos defensores

Em quelugar do
campo a posse
de bola foi per-
dida:

« No campo da equi-
pe adversaria ou no
proprio campo

« Centralizado ou
perto da linha late-
ral

R —
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8.2 Principios taticos defensivos

8.2.1 Posicionamento defensivo em geral

8.2.2.1 Marcacao individual

54

55

Ve

to tatico:

Posicionamento tatico

Ao perder a posse de bola, uma equipe pode adotar uma das duas seguintes abordagens para o seu posicionamen-

« Se uma equipe quiser recuperar imediatamente a posse de bola, deve concentrar os seus esfor¢os em pres-
sionar o adversario que esta com a bola.

» Se uma equipe nao quiser recuperar imediatamente a posse de bola, deve direcionar os seus
esforgos para reestabelecer o seu posicionamento defensivo original.

outra zona

Sistema defensivo

» Combinada: envolve duas das estratégias acima

Depois que o treinador decide que tipo de estratégia defensiva adotar, ele pode organizar a sua
equipe de uma das seguintes formas:

» Recuada: os jogadores ocupam posi¢des no seu proprio campo e esperam pela equipe adversaria
« Compacta: os jogadores ocupam posi¢oes no meio de campo e esperam pela equipe adversaria
« Avancada: os jogadores assumem posi¢oes no campo de ataque e pressionam a equipe adversaria

Mista: os jogadores assumem posicoes defensivas, mas quando a bola entra no seu espago, pressionam em

—e

Pressao defensiva

A pressdo defensiva envolve os jogadores pressionarem a bola até recuperarem a posse.
Dividir o grupo: um grupo vai atras da bola, enquanto o outro recua para se resguardar de um possivel ataque.

8.2.2 Marcacao

Marcacao se refere a estratégia tatica adotada por uma equipe defensora em um es-
forco para recuperar a posse de bola e impedir a equipe adversaria de marcar um gol.
Uma equipe pode implementar qualquer uma das seguintes estratégias de marcacao:

Marcagao indivi-
dual

Na marcagao indivi-
dual, um jogador se
limita a marcar um
Unico adversario até

que a jogada defensiva
termine, sem levar em
consideragao o posi-
cionamento dos seus
proprios colegas de
equipe.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

Marcacao por
zona

Na marcagao por

zona cada jogador é
responsavel or marcar
uma determinada zona
do campo, que pode
variar dependendo da
posicao da bola, e por
marcar os jogadores
gue entram nessa
zona.

Marcacao mista

Em um sistema de mar-
cacao mista, cada joga-
dor é responsavel por
marcar uma zona até
que um adversario entre
nessa zona. A partir de
entdo, o jogador marca
aquele adversario até
que a jogada de ataque
da equipe adversaria
termine.

Marcacao com-
binada

Nesse sistema, uma
equipe adota duas ou
trés das estratégias
de marcagao acima
mencionadas durante
0 mesmo jogo.

Organizagao
« Prepare uma area de jogo retangular utilizando
cones.

« Organize um 2x2 dentro da area de jogo com um
jogador de cada lado do retangulo.

Explicagao
« Duas bolas podem estar em jogo a qualquer mo-
mento.

« Os quatro jogadores de apoio posicionados fora
da area de jogo passam a bola para seus colegas
de equipe dentro da area, que entdo tém a opgao
de devolver a bola a qualquer um desses mesmos
quatro jogadores.

« Inicialmente, os jogadores de apoio jogam a bola
para cima com as maos para seus colegas de
equipe.

Variagoes
« Os jogadores de apoio levantam a bola da areia
com os pés.

« Os jogadores ndo podem mais devolver a bola ao
mesmo jogador de quem a receberam. Deve sem-
pre haver duas bolas em jogo.

« Apenas uma bola em jogo.

Pontos de treinamento

« Os defensores devem fechar o espaco entre eles
e os jogadores dentro da area de jogo enquanto
antecipam os passes dos que estao fora da area.

« Enquanto isso, os atacantes devem se esforcar pa-
ra se livrar do marcador.
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8.2.2.2 Marcacao por zona

Organizag¢ao

« Prepare uma area de jogo retangular com cones,
semelhante a utilizada no exercicio de marcacao
individual.

« Comece o exercicio com dois defensores contra
um atacante dentro da area de jogo, com um joga-
dor de apoio de cada lado do retangulo.

« Osjogadores de apoio do lado de fora da area de
jogo comegam com uma bola cada.

Explicagao

« Cada defensor permanece na sua metade do cam-
po. O atacante comeca escolhendo um lado para
receber a bola. Em seguida, ele vai para o outro
lado da area de jogo para receber a bola na zona
do outro defensor.

« Osjogadores de apoio de cada lado do retangulo
tocam a bola para o atacante para que ele a
devolva.

« Os defensores tentam interceptar ou tomar a bola
na sua zona antes que o atacante consiga recebéla.

Variagoes
« Aumente a area de jogo e o nimero de jogadores.

« Posicione quatro defensores contra dois atacantes
dentro da area de jogo, com dois defensores em
cada zona. Coloque um jogador de apoio de cada
lado da area de jogo. Se os defensores consegui-
rem recuperar a bola, eles devem passa-la para
um dos quatro jogadores de apoio. Apenas uma
bola deve estar em jogo.

« Avance com o exercicio organizando quatro defen-
sores contra um atacante.

Pontos de treinamento

« O objetivo dos defensores é ficarem atentos ao pe-
rigo na sua zona, adotando uma atitude agressiva
e antecipando a bola.

« Os defensores devem utilizar as maos para acom-
panhar o adversario. Crie uma competicao entre
os defensores e os atacantes.
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8.2.2.3 Marcacao mista

56

57

Organizagao
« Posicione um batedor de escanteio, quatro defen- £
sores que ocupem zonas diferentes e trés ou qua- 5
r ntes.
tro atacantes ® 0

« Prepare quatro zonas, dividindo os defensores e X
os atacantes entre elas. ® 9

Explicagao

« Os defensores devem marcar o jogador nas suas
zonas. A equipe defensora deve adotar um sistema
de marcacgao individual e/ou por zona, dependen-
do dasituagao.

Variagao

« Pratique combinacdes diferentes uma apos a
outra com os atacantes em uma tentativa de de-
sestabilizar a defesa e trabalhar os automatismos
defensivos.

FIFA Training Centre

Pontos de treinamento

« Os jogadores devem se comunicar enquanto de-
fendem e adotar a mentalidade de afastar a bola o
maximo possivel da zona de perigo.

« O objetivo dos defensores é ficarem atentos ao
perigo na sua zona, adotando uma abordagem
agressiva e antecipando a trajetéria da bola.

« E essencial que os defensores defendam as zonas
centrais.

[
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8.2.3 Cobertura

Organizagao .
« Utilize 0 campo completo. £ > >

Traini

« Posicione um goleiro em cada gol e quatro jogado-
res de linha. Organize os jogadores de linha em um
2x2.

Explicagao

« Comece com um arremesso curto do goleiro antes
de atacar o gol adversario. Os defensores devem
impedir que os atacantes marquem gols, dando e
cobertura defensiva ao seu colega de equipe.

Variacgoes > >
« O goleiro pode sair do gol apds o langamento ini-
cial para criar uma situagao de 3x2.

« Os defensores devem antecipar a jogada e pressio-
nar o goleiro mais acima no campo. Fiiiad

Traini

« O goleiro deve entdo tentar langar a bola em pro-
fundidade para testar a cobertura defensiva.

Pontos de treinamento

« Os defensores devem se comunicar constante- .
mente para garantir a cobertura na retaguarda. Os
jogadores devem ficar atentos ao posicionamento & &
dos seus companheiros de equipe para poderem .
antecipar a cobertura. Peca também ao goleiro pa-
ra dar cobertura no espaco atras dos defensores.

@
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8.2.4 Recomposicao

60 | 61

Organizag¢ao
« Organize um goleiro e quatro jogadores de linha
em um esquema 1-2-1.

« O exercicio é realizado inicialmente sem marcacao
para ajudar a explicar o cenario e a trabalhar a vol-
ta para uma posicao defensiva.

Explicagao

» Cadajogador de ataque vai driblando com a bola,
finaliza ao gol e volta rapido para uma posicéo de-
fensiva.

« Esse exercicio se concentra na recomposi¢ado rapi-
da da defesa.

Variagoes

« Introduza dois defensores. Organize quatro ata-
cantes contra dois defensores (sendo que apenas
trés atacantes podem fazer parte da jogada de
ataque). Quando a jogada de ataque terminar, os
atacantes devem voltar rapido para
as suas posicdes iniciais, recuando para um esque-
ma 1-2-1 (neste momento, ndo é permitido
o contra-ataque).

Permita que o adversario contra-ataque e diga aos
jogadores para voltarem para a posicao defensiva
mais préxima assim que perderem a bola. Adicio-
ne mais dois jogadores de defesa para fazer uma
situacao de contra-ataque 4x4.

Pontos de treinamento

« Enfatize a ideia de que os jogadores devem
retomar as suas posicdes defensivas iniciais o
mais rapido possivel apos o fim da jogada de
ataque.

« A comunicacao também é fundamental nesse
exercicio.

« Os jogadores devem manter os olhos na bola en-
quanto retomam a sua posicao defensiva.

Training
v

Centre

FIFA Training Centre
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8.2.5 Mudanca de posicao

Organizag¢ao
o Crie um 4x4 mais dois goleiros e utilize o campo
completo.

Explicacao

« Coloque os jogadores em uma situacgdo de jogo e
peca aos defensores que saiam sistematicamente
para pressionar o jogador com a bola.

« Os defensores devem tentar cobrir o maximo pos-
sivel a mudanca de posicao. Inicialmente, apenas
os atacantes podem mudar de posi¢ao. Comece o
exercicio organizando os jogadores em um esque-
ma 1-2-2.

o Pratique as jogadas de ataque sempre comegando
a construgdo da jogada com o goleiro.

Variagao

« Permita que os atacantes e os defensores de am-
bos os lados mudem de posi¢cao como uma equi-
pe. Esta variagdo trabalha a coordenacao defensi-
va e a antecipagao das mudangas de posicao.

Pontos de treinamento
o A comunicacao também é fundamental nesse
exercicio.

« Osjogadores devem aprender a ndo deixar espa-
¢os taticos importantes abertos, como o meio de
campo.

o Crie um plano defensivo com uma rotagao especi-
fica para roubar a bola do adversario.

~—e
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8.2.6 Treino de defesa em grupo

62 163

Organizagao

o Aequipe com a posse de bola (laranja) é formada
por cinco jogadores de linha mais dois goleiros,
posicionados um em cada gol, contra quatro de-
fensores (azul), criando uma vantagem numérica
de 7x4 a favor da equipe com a posse.Utilize todo

0 campo e os dois gols.

Explicacao

« Os dois goleiros e os cinco jogadores de linha
(laranja) tentam manter a posse de bola contra
quatro defensores (azul) em um cenario 7x4. Os
sete jogadores da equipe em vantagem numérica
procuram manter a posse de bola, enquanto os
quatro defensores tentam identificar o momento

certo para pressionar.

« O principio que esta sendo praticado neste exerci-
cio é o de pressionar como uma unidade compac-
ta, em uma tentativa de recuperar a posse de bola.
Os jogadores devem defender como uma unidade
e identificar o momento certo de aplicar a pres-
sdo e recuperar a posse de bola quando estdo em
desvantagem numérica. A antecipagao, a comuni-
cacao e a coordenacgao sao elementos essenciais

desse exercicio.

« Quando recupera a posse de bola, a equipe defen-
sora deve tentar marcar o gol o mais rapido possi-

vel para completar a sequéncia.

Pontos de treinamento

« Pergunte aos jogadores quais sao as situacoes de

jogo ideais para aplicar pressao.

« Uma situacdo ideal para pressionar em bloco é
quando um goleiro adversario ou um jogador de
linha faz um langcamento longo. Entéo, a equipe
defensora é incentivada a pressionar o receptor
do passe longo e os companheiros de equipe mais

proximos.

Training
v

FIFA Training Centre



https://www.fifatrainingcentre.com/es/practice/beach-soccer/block-3/cambios-de-posicion.php
https://www.fifatrainingcentre.com/es/practice/beach-soccer/block-3/defensa-colectiva-o-en-bloque.php

08 | TATICAS

8.2.7 Atrasar um ataque adversario

64 | 65

Organizagcao
« Utilize todo o campo e crie trés estacdes para os
atacantes utilizando cones.

« Posicione uma estacao a direita, uma no centro
e uma a esquerda para cada uma das equipes.

« O exercicio comega com os laranja atacando con-
tra os azuis.

Explicagao

« Comece o exercicio criando situagdes 1x1. Um de
cada vez, os atacantes tentam driblar o defensor
que esta a sua frente. Os atacantes sé podem co-
mecar a conduzir a bola em direcdo ao defensor
quando ele tiver avancado da sua estacao inicial.

« O objetivo dos defensores é reduzir a distancia en-
tre eles e o adversario, retardando a sua progres-
sSao no campo.

Variagoes

« Coloque dois jogadores de ataque em uma posi-
¢ao inicial no meio do campo contra um defensor,
que esta posicionado a sua frente. Coloque um
defensor adicional no outro gol e peca a ele para
correr para tras para ajudar o seu colega de equipe
em desvantagem numérica, transformando assim
a situacao 2x1 em um 2x2 no outro campo. O joga-
dor em desvantagem numérica deve tentar atrasar
0 maximo possivel a progressao dos atacantes pa-
ra permitir que o seu companheiro de equipe volte
e dé apoio defensivo.

« Introduza dois goleiros, um em cada gol. Um dos
defensores comeca o exercicio atras do goleiro
— que inicia a sequéncia com um arremesso — e
tenta retomar a sua posi¢ao o mais rapido possivel
para apoiar o seu companheiro de equipe. A sequ-
éncia comega com um arremesso curto do goleiro.

« Progrida o exercicio para uma situagao 3x1, que
se torna 3x2 quando o defensor adicional, que co-
meca o exercicio atras do goleiro, tiver retomado
a sua posicdo. O objetivo e a prioridade dos defen-
sores é defender e proteger o maximo possivel as
zonas centrais do campo.

 Avariagao a seguir envolve um 3x1 inicial que se
transforma em um 3x3. Nesta variagao, dois de-
fensores adicionais, que mais uma vez assumem
uma posicao inicial atras do goleiro (que inicia a
sequéncia com um arremesso curto), tentam vol-
tar para a sua posicao defensiva.
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Pontos de treinamento
« O objetivo do exercicio é que os defensores
retardem o contra-ataque do adversario,
orientando o seu corpo de forma a forcar o
adversario para a linha lateral ou para o centro do
campo, dependendo da situagao.
Os defensores devem tentar reduzir ao maximo g
a distancia entre eles e o0 seu adversario. Os de-
fensores devem fingir que vdo se aproximar do
atacante, atrasando o progresso do ataque com
uma vantagem numérica pelo maximo de tempo
possivel e permitindo que os seus colegas de equi-
pe recuperem a sua posicao defensiva.
Variagao 3
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8.2.8 Marcacao pressao

Organizacgao
«» Utilize todo o campo e crie um 4x4, mais dois
goleiros.

Explicacao

« Peca a uma equipe (azul) para pressionar a equipe
adversaria (laranja) em todas as zonas do campo.
Os azuis devem aplicar uma pressao coordenada
para recuperar a posse de bola.

« O exercicio comega com uma situagao que simula
uma situacao de jogo, com o goleiro dos azuis
fazendo um langamento longo em diregao ao go-
leiro adversario para simular uma alternancia da
posse de bola.

» Entdo, a equipe com a posse de bola tenta marcar
o gol. A equipe defensora tenta impedir a progres-
sdo da equipe atacante através de uma pressao
alta, com o objetivo de recuperar a posse de bola.

Variagao
« Alterne os papéis das duas equipes (a equipe que
pressiona e a equipe com a posse de bola).

Pontos de treinamento

« O treinador deve explicar as vantagens da contra-
pressao e como ela pode ser utilizada nas diferen-
tes fases do jogo.

« Aequipe defensora deve também pressionar o go-
leiro quando ele estiver com a posse de bola.

« Os atacantes devem limitar o nimero de toques
por jogador para superar a pressao do adversario.
Os atacantes devem procurar passar para o joga-
dor mais afastado da linha de presséo para tentar
superar essa fase defensiva.

~—e
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8.2.9 Contrapressao
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Organizagao
o Crie um 4x4, mais dois goleiros e utilize o campo
completo para simular um cenério de jogo.

Explicacao

« Monte uma situagao de jogo e introduza a regra
simples de que, quando uma equipe perde a posse
de bola, pelo menos metade dos seus jogadores
deve pressionar para tentar recuperar a bola ime-
diatamente, antes de iniciar outro ataque. O exer-
cicio envolve jogar livremente.

« O exercicio comega com um dos dois goleiros com
a posse de bola.

FIFA Training Centre

FIFA
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8.2.10 Direcionar o adversario

Organizag¢ao e

« Divida os atacantes em trés estacoes localizadas f > -
na linha da area penal (um a direita, um no centro @ e g
e um a esquerda) e peca para eles conduzirem a °
bola em direcédo ao gol adversario.

« Monte uma estacdo com os defensores atras do
gol a ser atacado.

« Delimite um corredor de ataque com cones.

« Dé uma bola para cada atacante para que o jo-
gador seguinte possa atacar assim que o jogador
anterior tiver completado a sequéncia. r o s

— . o ‘g ‘e

« Criesituacdes 1x1. &) &

Explicagao

« Um defensor posicionado atras do gol que estd FIFA Training Centre
sendo atacado entra em campo para se defender
de um atacante que tenta dribla-lo em velocidade.

« O defensor deve afastar o atacante do gol para evi-
tar que ele marque um gol.

Pontos de treinamento

« Incentive os defensores a adotarem a orientacao
corporal correta para desviar o adversario para
uma das laterais. Os defensores devem se posicio-
narem um angulo de 45 graus em relagao ao seu
adversario.

« Os defensores devem tentar se manter sempre de
costas para a gol e o adversario a sua frente. Os
jogadores devem defender de costas para a gol.

« Este exercicio permite aos jogadores treinarem o
momento certo de dar o bote para tentar roubar a
bola.

—eo J
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8.3 Jogo ofensivo

0 jogo ofensivo diz respeito a movimentacgao da equi-
pe que esta com a posse de bola. Ele envolve passes
(de diferentes distancias) e condugao da bola com o
objetivo de avancar para o gol adversario e superar a
sua defesa para marcar um gol. A equipe atacante deve
ser eficaz com a bola, mové-la pelo campo e superar
a equipe adversaria com habilidade e confianga em
qualquer situacao que possa surgir durante um jogo.

Essa é a fase do jogo em que uma equipe se reorganiza
imediatamente apds ter recuperado a posse de bola.E
importante que todos os jogadores da equipe partici-
pem das jogadas de ataque para aumentar o nimero
de opcdes de passe. E fundamental que cada jogador
tenha consciéncia do seu papel quando a equipe re-
cupera a posse de bola. Uma transicao rapida da defe-
sa para o ataque aumenta as chances de uma equipe
pegar a outra desprevenida e antes que ela consiga se
organizar defensivamente.

Esta segdo explora os trés principios gerais do jogo ofen-
sivo a seguir:

« Ataques diretos: o objetivo é finalizar a gol
apos um numero limitado de passes.

- Ataques combinados: a equipe atacante tenta
manter a posse de bola e adotar uma atitude mais
cautelosa na criacido da jogada.

. Contra-ataques: uma forma de ataque direto em
que a equipe adversaria ndo tem tempo para se or-
ganizar defensivamente depois de perder a posse
de bola.

O estilo de ataque escolhido durante um jogo depende
da tatica geral da equipe, da capacidade técnica dos jo-
gadores, da equipe adversaria, da situacao do jogo e de
uma série de outros fatores.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

8.3.1 Ataques diretos

8.3.1.1 Passes do goleiro para o atacante
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Descricao

« Envolve o caminho mais rapido para o gol

« Transi¢des rapidas, jogadas curtas e um
numero limitado de jogadores

» Passes de média e longa distancia

Abordagem técnica e tatica dos
jogadores
- Fisica, agressiva e bem disciplinada

Elementos basicos

« Combinagdes de passes rapidos para terminar
a jogada

» Periodos curtos de posse de bola

- Bolas passadas no espaco e rebotes

Situacoes que podem causar

problemas

« Passes e jogadas individuais de uma equipe na
sua propria area penal

« Trabalho coletivo fraco e ma comunicacao
entre os jogadores

Estruturainterna

« Transi¢oes rapidas da defesa para o ataque

« Construcgao rapida da jogada

- Finalizacao rapida

» Todas as jogadas de ataque devem terminar
com um chute a gol

Organizagao
o Este exercicio necessita de dez jogadores de linha
e dois goleiros.

« Utilize todo o campo e os dois gols.

« Coloque uma estagdao com bolas perto de cada
gol.

« Coloque um goleiro em cada gol e divida os joga-
dores entre as estacdes com bolas em cada lado
do campo.

« Coloque um atacante em cada area penal.

Explicagao

« Ojogador na estacao com bolas recua a bola para
o seu goleiro. Em seguida, o goleiro fazum arre-
messo longo para o atacante, que termina a joga-
da finalizando a gol.

« Os goleiros de cada lado do campo se revezam
para arremessar a bola para alternar a direcao da
sequéncia do ataque.

Variacao

« Crie um cenario com dois atacantes contra um de-
fensor passivo em cada area penal. Os atacantes
tém um maximo de quatro segundos para marcar
o gol depois de receberem a bola do goleiro. Por
sua vez, os defensores devem fazer uma marcagéo
de baixa intensidade, sem pressionar demais os
atacantes.

Pontos de treinamento

« Peca aos atacantes que terminem a jogada rapi-
damente. Eles podem tentar marcar um gol de
bicicleta, e, com isso, treinar o posicionamento do
corpo e a precisao do chute.

« Peca aos goleiros para praticarem o arremesso da
bola com precisdo e a uma boa altura para ajudar
os atacantes a finalizarem a jogada com uma
bicicleta.

Training
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8.3.1.2 Passe de um jogador para o atacante

Organizag¢ao
o Este exercicio necessita de dez jogadores de linha
e dois goleiros.

Training
v

« Utilize todo o campo e os dois gols.
« Coloque uma estagdo com bolas perto de cada gol. @

« Coloque um goleiro em cada gol, trés jogadores
em cada estagao com bolas, um atacante em cada
area penal e um jogador de cada lado da linha
imaginaria de meio de campo (conforme a ima-
gem).

Explicacao

« Ojogador na estacao com bolas recua a bola para
o seu goleiro. O goleiro executa um arremesso lon-
go para o jogador mais a frente, no final da linha
imaginaria de meio de campo, que domina a bola
e passa para o atacante, que tenta finalizar.

« Os goleiros de cada lado do campo se revezam
para arremessar a bola para alternar a direcao da
sequéncia do ataque. o

Variacao

o Crie um cendrio com dois atacantes contra um de-
fensor passivo em cada area penal. Os atacantes
devem tentar marcar um gol enquanto o defensor
deve tentar interromper a jogada ou interceptar os
passes.

Centre

Training
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8.3.1.3 Finalizacoes de longa distancia

Ve

Organizagao
o Este exercicio necessita de oito jogadores de linha
e dois goleiros.

« Utilize todo o campo e os dois gols.
« Coloque uma fonte de bolas perto de cada gol.

« Prepare uma estacdo de jogadores de cada lado
da linha imaginaria de meio de campo.

« Divida os jogadores em duas equipes de quatro,
com dois jogadores por equipe em cada estacao.

Explicagao

« O goleiroinicia a jogada langando a bola para o jo-
gador que avanca da estacdo e se apresenta para
receber a bola. O jogador domina a bola virando
para ir para o gol adversario, a levanta para si mes-
mo e chuta com a bola no ar de longa distancia.

« Os goleiros de cada lado do campo se revezam
para arremessar a bola para alternar a direcao da
sequéncia do ataque.

« Conte o numero de gols marcados por cada
equipe.

Variagoes

« Aplique 0 mesmo principio, mas desta vez o ata-
cante deve fazer uma finta ou fingir que vai correr
e mudar de direcao para se desmarcar antes de re-
ceber a bola. O jogador conduz a bola por alguns
metros para o centro do campo, a levanta para si
mesmo e finaliza com a bola no ar.

« Depois de fazer uma finta ou fingir que vai correr
e mudar de diregdo para se desmarcar, o atacante
deve conduzir a bola para o espaco no centro do
campo e, em seguida, finalizar sem levantar a bola
para si mesmo.

Pontos de treinamento

« Os jogadores devem tentar dar chutes que qui-
quem na areia na frente do gol para dificultar as
acoes do goleiro adversario.

« Ao chutar a bola diretamente da areia (sem a le-
vantar primeiro), os jogadores devem garantir que
a bola nao esta em uma depressao na areia. Os
jogadores devem se aproximar um pouco mais do
gol com a bola, se necessario.

« Os atacantes devem fingir que vai passar a bola e
interromper a corrida para mudar de diregao.
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8.3.14 Criar espaco parareceber

74 175

Organizag¢ao

« O exercicio necessita de oito jogadores de linha
(quatro atacantes, quatro defensores) e dois
goleiros.

Utilize todo o campo e os dois gols.
« Coloque uma fonte de bolas perto de cada goleiro.

Divida os jogadores em duas equipes de quatro
jogadores de linha e um goleiro. Posicione trés
jogadores de linha na linha da area penal ocupada
pelo goleiro que inicia a jogada e o quarto jogador
na linha da area penal adversaria. Peca a equipe
adversaria para marcar os jogadores que querem
receber a bola (de acordo com a imagem).

Explicacao

« O treinador comeca explicando como os jogadores
podem se livrar dos seus marcadores para receber
a bola, utilizando varias movimentag¢des (mudan-
¢as de diregao, fingir que vai correr, fintas etc.)
para ficarem a frente ou atras do adversario.

« Osjogadores marcados tentam, por sua vez, se
livrar do marcador para criar espago para receber
a bola do goleiro.

« Os jogadores devem variar as suas corridas e apa-
recer para receber a bola em diferentes zonas.

Variagoes

« Desta vez, o objetivo é criar espaco para um colega
de equipe. Treine diferentes tipos de marcacao e
diferentes sistemas de marcagao (dois ou trés jo-
gadores envolvidos, abrir o meio do campo ou os
corredores etc.). Reveze as duas equipes. Trabalho
analitico. Nao é permitido chutar.

o Aequipe com a posse de bola se alinhaem um
esquema 1-2-2. O exercicio comeg¢a com um ar-
remesso longo do goleiro para um atacante. Um
dos atacantes tenta se livrar do seu marcador,
enquanto o outro ocupa o espaco criado pelo seu
companheiro de equipe. O goleiro tem a opgao de
sair jogando com qualquer um dos dois atacantes.
O jogo prossegue normalmente a partir do langa-
mento longo do goleiro.

—e
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Pontos de treinamento

« Incentive os jogadores a fintar, a fingir que vao
correr e a interromper a corrida para mudar de
direcao.

« Osjogadores devem procurar formas diferentes
de se livrar do marcador.

« O treinador também pode fazer perguntas aos jo-
gadores para ajuda-los a identificar o espaco que
precisam criar e o espaco criado.
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8.3.1.5 Tabelas

76 177

Organizacgao
« Este exercicio necessita de oito jogadores de linha
e dois goleiros.

« Utilize todo o campo e os dois gols.

« Coloque uma estacao com bolas na linha lateral
a direita de cada goleiro, no nivel da linha da area
penal.

« Coloque um goleiro em cada gol, trés jogadores
em cada estagao com bolas, um atacante em cada
area penal e um jogador de cada lado da linha
imaginaria de meio de campo.

Explicacao

« O goleiro recebe um recuo de bola do jogador na
estacao com bolas e executa um arremesso longo
para o companheiro de equipe posicionado no
final da linha imaginaria de meio de campo no ou-
tro lado.

« Essejogador controla a bola, tabela com o jogador
de apoio posicionado na area penal e finaliza de
primeira ou domina e chuta. Os goleiros de cada
lado do campo se revezam para arremessar a bola
para alternar a direcdo da sequéncia do ataque.

Variacao
« Acrescente um defensor na area penal para impe-
dir que os atacantes facam a tabela.

« Introduza um segundo defensor a area penal para
criar uma situagao 2x2 no ataque, simulando uma
situagdo de jogo.

Pontos de treinamento
« Fazer os passes no momento certo.

~—e
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8.3.1.6 "Overlapping"

Organizag¢ao
« O exercicio é realizado com um gol. Alterne os go-
leiros.

« Coloque uma estagcdo com bolas em cada linha
lateral, no nivel da linha imaginaria de meio de
campo, e posicione dois jogadores de apoio na
linha da area penal.

Explicagao

« Ojogador na estacao com bolas passa para o joga-
dor de apoio mais préximo, interrompe a corrida
para mudar de direcdo, faz o overlapping por tras
do jogador de apoio para receber o passe e finaliza
de primeira.

« Osjogadores de apoio devem variar os passes
(rasteiros e aéreos) para o seu colega de equipe
que esta fazendo o overlapping.

Variagoes

« Introduza um defensor passivo, que tem a tarefa
de interceptar o Ultimo passe e pressionar o jo-
gador que vai chutar, forcando-o a interromper
a corrida para mudar de direcdo antes de fazer o
overlapping.

« Introduza um segundo defensor para criar uma si-
tuagao 2x2.

Pontos de treinamento

« Ojogador que vai chutar ndo deve se apresentar
para receber a bola imediatamente depois de a
ter passado para o jogador de apoio. Primeiro,
deve fingir que vai correr para um lado e mudar de
direcdo para se desmarcar, e s6 entdo correr para
receber a devolugao e completar a tabela.
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8.3.1.7 Jogo rapido
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Organizagao
« Utilize todo o campo e os dois gols.

« Coloque uma estagdo com bolas perto de cada
gol.

- Divida os jogadores de linha em duplas.

Explicagao

« O goleiro inicia o exercicio com um arremesso lon-
go para os dois jogadores posicionados na linha
da area penal adversaria. Os dois jogadores de-
vem tentar marcar um gol no goleiro que executou
0 arremesso.

o Apds o arremesso do goleiro, a dupla avanca para
o gol o mais rapido possivel trocando passes aére-
0s em movimento. Eles devem tentar marcar com
no maximo seis toques (incluindo toques para do-
minar a bola).

« Os goleiros de cada lado do campo se revezam
para arremessar a bola para alternar a direcdo da
sequéncia do ataque.

Variacao

« Crie uma situacdo 3x1 a favor da equipe atacante.
Nesta variagdo, a dupla de atacantes deve finalizar
a gol com no maximo seis toques. Se for o caso,
a dupla pode finalizar a gol em menos de seis to-
ques.

Pontos de treinamento
« O exercicio permite que os jogadores treinem pas-
ses aéreos.

« Osjogadores devem tentar finalizar a gol o mais
rapido possivel, deixando os seus companheiros
nas melhores posicoes de finalizacao.
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8.3.1 Ataques combinados

Descricao

« Aproximacgao gradual ao gol da equipe
adversaria, mantendo o controle da bola

» Cada ataque envolve uma série de jogadas indi-
viduais e coletivas

« Menos ataques no total

Abordagem técnica e tatica dos jogado-

res

. Necessita de jogadores inteligentes,
talentosos e habeis (tanto em termos
técnicos quanto taticos)

« Bom controle de bola, precisao, confianca etc.

Elementos basicos

« Movimentac¢do com a bola dominada

» Muitos passes em diferentes dire¢oes para de-
sorientar os adversarios

» Longos periodos de posse de bola e muita mo-
vimentacgao sem bola

Situacoes que podem causar proble-

mas

« Necessidade de jogar em espacos reduzidos

» Excesso de jogadores ocupando a mesma area ou
em posi¢des muito afastadas umas das outras

Estruturainterna

« Comece jogando em distancias curtas para pro-
mover a confianga e o dominio

« Crie e busque espaco atras dos adversarios

» Necessita de talento e criatividade para concluir
as jogadas de forma eficiente

— o J
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8.3.2.1 Construcao das jogadas a partir da defesa

82 183

Vs

Organizacgao
« O exercicio necessita de oito jogadores de linha
(duas equipes de quatro) e dois goleiros.

« Utilize todo o campo e os dois gols.
« Coloque uma fonte de bolas perto de cada gol.

Explicacao

« Posicione um goleiro em cada gol e coloque
uma das equipes em um esquema 1-3-1 sem
adversario.

« Asequéncia comega com um arremesso de um
dos goleiros. O objetivo é que a equipe
movimente a bola no seu préprio campo e espere
pelo momento certo para iniciar um ataque e fina-
lizar a gol adversario.

« O treinador deve propor varios esquemas que
permitam a equipe jogar comecando de trds com
passes curtos, a0 mesmo tempo em que d4 aos
jogadores a liberdade de construir o ataque como
quiserem.

« Alterne as equipes ap6s cada sequéncia.

Variagoes
« Introduza trés defensores passivos, que devem
exercer uma pressao de baixa intensidade.

« Avancar para um esquema 1-2-2, sem que 0s joga-
dores de linha fagam a marcacéo. Nesta variacgao,
o goleiro desempenha um papel ativo na fase de
construcdo da jogada. O goleiro deve trocar pelo
menos dois ou trés passes com 0s seus compa-
nheiros de equipe antes de a equipe poder iniciar
o ataque.

» Adicione um defensor em cada metade do campo.
Os defensores s6 podem intervir na sua prépria
metade do campo e ndo podem ultrapassar a
linha imaginaria de meio de campo (marcada
com cones amarelos) para ajudar o seu colega de
equipe.

Pontos de treinamento

« Osjogadores devem manter a si proprios e a bola
sempre em movimento durante a fase de constru-
¢ao da jogada.

« Incentive os jogadores a efetuarem corridas cruza-
das e a se afastarem das suas posig¢des originais.

« Enfatize aimportancia da comunicagéo e lembre
os jogadores que devem ser pacientes e esperar
pelo momento certo para iniciar o ataque.

~—e
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Variagao 1

Variagao 3

Variagao 2
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8.3.2.2 Manter aposse de bola

Organizag¢ao
o Este exercicio necessita de seis jogadores de linha
(em um 4x2) e dois goleiros.

« Crie uma area de jogo, cuja dimensdo pode ser
adaptada para atingir o nivel de dificuldade
desejado.

« Coloque os jogadores de linha dentro da area de
jogo, com os dois goleiros em volta como joga-
dores de apoio a equipe que esta com a posse de
bola.

Explicagao

« Este exercicio utiliza uma situagao 6x2 com dois
"bobinhos" no meio para trabalhar a manutengao
da posse de bola.

« Aequipe em vantagem numérica tenta manter a
posse de bola através de passes aéreos e rasteiros,
enquanto os dois adversarios aplicam uma pres-
sao de baixa intensidade. Os jogadores de linha
podem se movimentar no interior da area de jogo
e utilizar os jogadores de apoio ao redor.

« Os jogadores com a posse de bola devem tentar
encontrar o seu companheiro de equipe mais livre
para que ele receba a bola nas melhores condi-
¢bes possiveis.

Variacao
« Adicione mais dois defensores a area de jogo para
criar um 6x4.

Pontos de treinamento

« Os outros jogadores devem se movimentar para
ficarem livres para receber a bola. O jogador com a
bola deve analisar a situacao para encontrar o seu
companheiro de equipe em melhores condi¢oes
de receber a bola.

« Incentive os jogadores a variar entre passes rastei-
ros e aéreos.

~—e
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8.3.2.3 Atrasar o ataque para esperar por apoio
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Organizagao
« Este exercicio necessita de seis jogadores de linha
e dois goleiros.

« Utilize todo o campo e os dois gols.

« Coloque duas estacdes com bolas nas laterais de
uma das areas penais.

« Coloque um goleiro em cada gol e um atacante de
apoio na area penal, no lado contrario do campo
em relacdo as duas estacdes com bolas. Divida os
jogadores restantes entre as duas estagdes com
bolas.

Explicagao

o Um jogador em uma das estag¢des com bolas recua
a bola para o goleiro. Entdo, o goleiro executa um
arremesso longo para o atacante de apoio na area
penal adversaria, que espera com a bola de costas
para a gol. Um jogador da outra estacao com bolas
corre para a frente e se apresenta para receber a
bola, recebe o passe do atacante de apoio e fina-
liza de primeira de dentro da zona marcada pelos
cones azuis.

« Os jogadores posicionados nas estacdes com bo-
las a direita e a esquerda executam a sequéncia
alternadamente.

Variacao
« Introduza um defensor a area penal para marcar o
atacante de apoio.

Pontos de treinamento

« O atacante de apoio deve segurar a bola de costas
para a gol e fazer um passe no momento certo pa-
ra o seu companheiro de equipe.

« Peca ao atacante de apoio para correr e mudar de
direcao antes de receber a bola, para que possa se
livrar do seu marcador e proteger a bola enquanto
espera que o seu colega de equipe chegue ao ata-
que.

FIFA Training Centre
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8.3.2.4 Alterar avelocidade do jogo

Organizag¢ao
o Este exercicio necessita de seis jogadores de linha
e dois goleiros.

« Utilize todo o campo e os dois gols.

« Monte duas zonas na linha de uma das areas pe-
nais (um a esquerda e outro a direita).

« Crie um cenario com dois atacantes contra um de-
fensor passivo em cada zona.

« Coloque um goleiro em cada gol e um atacante na
area penal, no lado contrario do campo em rela-
¢do as duas zonas.

Explicagao

« O goleiro faz um arremesso curto para um dos
jogadores com a posse de bola dentro de uma das
duas zonas.

« Os dois jogadores com a posse de bola trocam
passes curtos com o objetivo de diminuir o ritmo.

« Depois de trocar varios passes, um dos jogadores
corre por tras do defensor para receber a bola
longa do seu colega de equipe e pode finalizar
a gol ou tocar para o seu colega de ataque
posicionado na area penal. O defensor deve fazer
uma marcagao de baixa intensidade aos passes do
adversario.

« Osjogadores posicionados nas zonas a direita e
a esquerda da area penal executam a sequéncia
alternadamente.

Variagao

« Depois de trocar varios passes, um dos jogadores
com a posse de bola recua a bola para o goleiro.
Entdo, o goleiro executa rapidamente um arremes-
so longo para um jogador no outro lado do campo,
que se posiciona na linha lateral, no nivel da linha
imaginaria de meio de campo.
O jogador pode finalizar a gol ou passar para o
atacante posicionado na area penal.

~—e
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8.3.2.5 Manter aposse de bola

Organizagao

« Este exercicio necessita de oito jogadores, quatro {“’ .
dos quais sdo introduzidos como uma variagdo em
uma fase posterior. P

« Monte duas estacdes de cada lado da linha imagi- ficl [\
naria de meio de campo, com uma bola em cada | [ |
estacado. IS ||

» Forme duas duplas com os jogadores e pega para Vol o
ficarem um na frente do outro, utilizando toda a \ f
largura do campo. “

Explicagcao & s
« Osjogadores de cada dupla jogam a bola um para
o outro para simular uma troca de passes no jogo.

« Aideia por tras do exercicio é praticar encontrar
um colega de equipe que esteja livre no lado f"""
contrario. )

Variagoes

« Realize o exercicio com uma bola. Crie duas zonas
de jogo, uma de cada lado da linha imaginaria de
meio de campo. Introduza os quatro jogadores
restantes para criar um "bobinho" 3x1 no meio de
cada zona de jogo.

« Os primeiros trés jogadores trocam passes entre si
e entdo passam a bola o mais rapido possivel para
a zona de jogo oposta. Os outros trés jogadores de-
vem trocar passes entre si e entdo devolver a bola.
O exercicio prossegue dessa forma de um lado para
o outro. Dentro de cada zona de jogo, o "bobinho"
no meio deve tentar interceptar os passes. Se con-
seguir roubar a bola, ele troca de lugar com o joga-
dor que a perdeu.

FIFA Training Centre

Pontos de treinamento
« Concentrar-se em fazer passes aéreos ao alternar
o lado.

« Tente encontrar o jogador mais livre para que ele
receba e passe a bola nas melhores condicdes
possiveis.
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8.3.2.6 Atacar o espaco disponivel

Organizagao

« Este exercicio necessita de seis jogadores de linha,
um dos quais € introduzido como uma variagao
em uma fase posterior, mais dois goleiros.

Centre

Training

« Utilize todo o campo e os dois gols. L

« Coloque os cinco jogadores de linha em um 3x2
em uma das metades do campo.

Explicagao

« Ajogada é sempre iniciada pelo goleiro, que passa
a bola para um dos seus trés colegas de equipe
com um arremesso curto. Entéo, os trés atacantes
devem trabalhar coletivamente para atacar o es-
paco atras dos defensores adversarios. ® <

« Depois de o goleiro ter iniciado a jogada, a equipe
com a posse de bola nao pode recuar para ele no-
vamente.

« Os dois jogadores de defesa devem pressionar o
mais alto possivel para simular a situagao de jogo ®
e liberar o espago atras deles. Se conseguirem rou- > -
bar a bola, eles podem avancar e tentar marcar o

gol.

« Quando a jogada termina, os jogadores devem
voltar caminhando para as suas posic¢des iniciais.
Va trocando os defensores regularmente para que
eles possam descansar.

Centre

Training

Variagao
« Introduza o sexto jogador de linha como um de- °®
fensor adicional, criando assim um cenario de 3x3.

Pontos de treinamento
« Peca aosjogadores de ataque que estao sem a bo-
la para atacarem o espaco atras da defesa.

« Tente encontrar o jogador mais livre para que ele
receba e passe a bola nas melhores condi¢oes 3 1
possiveis.

FIFA Training Centre
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8.3.3 Contra-ataques 8.3.3.1 Contra-ataques

Organizagao

« Utilize todo o campo e organize um 5x5. i
i
Explicagao £ — 1
» Ajogada comeca com um dos goleiros, que troca ’ [
passes com os seus dois defensores, enquanto R
a equipe adversaria se posiciona em um bloco o |
baixo. O goleiro, que esta fora do seu gol e mais a L
frente no campo, faz um passe longo com os pés ;A
para o goleiro adversario para simular a perda da o« ok
posse de bola. ! ;" o
5] A0
» Assim que o outro goleiro recupera a bola, a equi- o i ® .
pe em bloco baixo deve avangar rapido em um 3
contra-ataque e tentar marcar o gol no maximo 2
em trés segundos apos o arremesso longo do go- .H_,__._..i S
- leiro. A %
Descricao S '\,‘
« Um contra-ataque envolve uma transico * Durante as primeiras jogad‘as, a equipe defensora
rapida da defesa para o ataque depois que a deve recuar efjelxar que a‘Jogla(':Ia se dfesenrole
) para ajudar a ilustrar os principios do jogo de con-
equipe que estava se defendendo recupera tra-ataque (trabalho analitico).
a bola, iniciando um ataque direto ao gol ; ) ) o ® .
.. . . » Apds algumas jogadas, alterne as equipes para
adversario com apenas dois ou trés passes. -
. que ambas tenham a oportunidade de trabalhar o . .
- A equipe que recuperou a posse carrega a bola contra-ataque nE—
em direcado ao gol da equipe adversaria o mais L
- . Variacao
rapido poss’lv.el. . . . » Desta vez, a equipe que comeca o exercicio com a ! A
. Essa estratégia exige precisdo, velocidade e FIFA Training Centre

posse de bola tenta marcar o gol em vez de langar
a bola para o goleiro adversario. Contra-atacar em
uma situacao de jogo: a equipe que defende e a
equipe que ataca realizam o exercicio com toda a
intensidade.

a utilizacao de toda a largura e extensao do
campo.

Elementos basicos

» Estabelecer zonas defensivas para recuperar a
posse de bola e iniciar um contra-ataque

» Estabelecer o movimento ofensivo da bola e
a distancia dos jogadores em relagao a bola

Situacoes que podem causar

problemas

. Demorar demais com a bola

» Passes errados ou erros técnicos
depois de recuperar a posse de bola

Estruturainterna
« Recuperar a posse de bola, iniciar a transi¢ao
para o ataque e finalizar a gol

— o J
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8.4 Esquemas taticos 8.4.11-3-1 8.4.2 1-2-1-1 8.4.3 1-1-2-1

A decisao sobre o sistema de jogo adotado por 1 0 1 0 1 0
uma equipe pode ser decisiva e depende dos niveis
de capacidade e motivacio de cada jogador e da _"E'c’"t" _"E'c’"t" _"E'c’"t"
equipe como um todo. - . B > B >
. - . ay @ &
Dependendo da capacidade fisica da equipe e dos ad-
versarios, pode ser possivel alterar o esquema tatico
antes do inicio da partida ou mesmo durante o jogo, ° ° ® &
dependendo do resultado. Podem ser adotados os ® e
seguintes esquemas taticos:
s 1-3-1 > Z > > = > > S >
. 1-2-1-1 ® ®/
. / = @ 2 ~
. 1-1-2-1 l ' ®
o 1-2-2
e 1-1-3
o . = @ .
rganizagao g 2 L @ i L i
» Em um campo em tamanho real, duas equipes
de cinco jogadores se enfrentam e se organizam
taticamente de acordo com as instrugdes do trei-
nador.
E’ép"ca??° dos sole Descricdo Descricdo Descricéo
. r m mpre com um r . . .. s e . . . .
. tzxni E(I)Crlr?ocgbjeetgijosfreie\aercaoco:strugésoggeelatoas- « Um fixo, dois alas recuados e um pivo « Dois fixos, um armador e um pivo « Um fixo, dois alas e um pivo
ques no esquema tatico especifico definido pelo « Um esquema defensivo « O armador apoia tanto o pl)l(? quanto os fIX.OS « Variaveis do esquema acima
treinador. Nesta situacdo, Schirinzi comeca com durante os ataques adversarios (deve cobrir
um esquema 1-3-1 (equipe de ataque). Vantagens muito terreno e ter uma forma fisica muito boa) Vantagens
* Otreinador pede a equipe defensora que perma- . Os jogadores sdo distribuidos pela zona -0 e:squ:.ma ¢ adequado a um estilo de jogo . Os jogadores ficam bem distribuidos pelo
neca passiva garta germltlr queta e?jwpe que ata- defensiva e podem formar uma unidade muito direto comprimento do campo
f;;c;mzrjﬁgrean tce)s (ZZrzsbiar?:sge:sdeopzz(sqs;ma € compacta - Permite que os alas mais ousados ataquem
Lo ' - Um esquema adequado quando a equipe é Vantagens frequentemente em ritmo acelerado
Vamagoes . dominante e a equipe adversaria pressionou « Os jogadores ficam bem distribuidos pelo
» Organize a equipe de ataque em um esquema muito comprimento do campo
1-1-2-1. uto-— P P Desvantagens
] ) - Permite as equipes manter a posse de bola Exige uma boa compreenséo tética dos
* Organize a equipe de ataque em um esquema durante longos periodos e construir o jogo . . -
1-2-2. Desvantagens jogadores para assumirem boas posi¢oes
lentamente desde a defesa A equipe nao consegue utilizar toda a largura defensivas e alternarem frequentemente para
« Organize a equipe de ataque em um esquema * Aequip gue utiliz gu v b qu P
1-1-2-1. do campo uma marcagao por zona
Organize a equipe de ataque em um esquema Desvantagens - O posicionamento dos fixos nao é claramente « O fixo fica sujeito a enfrentar muitas situagoes
l_fg_3 P « As distancias consideraveis entre os alas e definido de mano a mano
Pontos de trei ¢ o pivo dificultam o apoio mituo entre os « Os ataques se tornam muito previsiveis, e a
ontos de treinamento . jogadores maioria envolve um lancamento longo para o
« Peca a equipe defensora que permaneca passiva 0 pivé fica f ‘ te isolad o
para permitir que a equipe que ataca treine a sua + Opivotica ~requen emente Iso .a o 3 pivo
organizacio tatica. « Poucas op¢oes de ataque se os jogadores nao
« Alterne as equipes entre ataque e defesa. conseguirem progredir no campo
—e J ~——o J — o J
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8.4.4 1-2-2 8.4.5 1-1-3 8.5 Bolas paradas

q N q N O fato de cerca de um terco dos gols no beach soccer
serem marcados em lances de bola parada mostra a sua
importancia. Esta se¢do examina todas as abordagens
ofensivas e defensivas que uma equipe pode adotar nas
varias situa¢des em que o jogo é reiniciado.

Centre Centre

Training
v
v
Training
v
v

Situacgoes

Existem varias situagdes em que o jogo é reiniciado, e
& o & ® cada uma pode ser considerada de duas perspectivas: a
da equipe que ataca e a da equipe que defende.

- S . > » Tiro de saida

Quando a bola sai de campo

« Escanteios

« Arremessos de meta

» Quando os arbitros interrompem o jogo devido
a uma falta

= « Cobrangas de falta

Arremessos laterais

Tipos de movimentos:
« Fintas

Descrigao Descrigao

« Dois fixos e dois pivos « Um fixo e trés pivos
+ Uma formagao muito orientada para o ataque Planejamento tatico de estratégias de reinicio
Asimplicidade, o elemento surpresa e a rapidez sdo fatores
gue uma equipe deve considerar ao selecionar a estratégia
de reinicio a adotar. Antes de escolher uma estratégia,
devem ser levados em consideragao os seguintes pontos:

- Rotacao

Vantagens

- Uma distincao clara entre ataque e defesa Vantagens

« Os jogadores ficam bem distribuidos pelo com- » Adotado para exercer uma pressao constante
primento do campo sobre a equipe adversaria e impedir que ela se

organize

» 0 nimero de taticas envolvidas em cada estratégia

Desvantagens
« Os pivos tendem a negligenciar a parte defensi- Desvantagens
va « Vulneravel a contra-ataques » O numero de jogadores direta ou indiretamente en-

« Os objetivos taticos de cada estratégia

» Espaco demais entre as linhas « Os jogadores devem cobrir muito terreno. volvidos

« 0 posicionamento defensivo significa que nao » Adequado apenas para jogadores que tém uma . 0 papel tatico de cada jogador
ha um unico jogador encarregado de marcar o forte capacidade de competir em um ritmo ace-
pivo adversario lerado

» Se a estratégia é de ataque ou de defesa

« A area do campo onde a estratégia deve ser
implementada

« O estado do campo

» As condig¢des climaticas

«» As caracteristicas e capacidades dos jogadores da
equipe e dos adversarios.

~—e J — o J
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8.5.1 Escanteios

Organizag¢ao
« O exercicio é realizado com um gol e envolve um
4x4, mais um goleiro.

« Equipe atacante: um jogador bate o escanteio,
enquanto os outros trés jogadores se posicionam
dentro da area penal. Equipe defensora: trés de-
fensores marcam individualmente, enquanto
o outro defensor se posiciona no primeiro pau.

Explicagao

« Peca atrés dos defensores para marcarem indivi-
dualmente, enquanto outro defensor deve defen-
der o primeiro pau.

Amarelle apresenta varias combinagdes de ataque
para a equipe que vai bater o escanteio. Em pri-
meiro lugar, os jogadores de ataque devem fazer
uma movimentagao em rotagdo para se livrar dos
seus marcadores. Em seguida, o exercicio progride
para combinacdes de passes.

Variagoes

« Varie as combinacoes e crie situagdes de jogo
especificas. Introduza o conceito de bloqueio do
defensor para permitir que um colega de equipe se
livre do seu marcador.

Alterne as equipes entre defesa e ataque. The at-
tacking team become the defending team and vice
versa.

Pontos de treinamento

« Depois de executar cada sequéncia varias vezes,
mude para o arco imaginario de escanteio do ou-
tro lado para permitir que os jogadores treinem as
combinagdes a partir de posicdes diferentes.

« Os jogadores de ataque devem procurar a bola de
forma agressiva e com velocidade, fazendo varios
movimentos para confundir os seus adversarios.

« Ostreinadores devem ser criativos e apresentar
aos jogadores varios sistemas para essa bola
parada.

—e
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Variagao 1

Variagao 2
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8.5.2 Cobrancas de falta
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Organizagao
« Monte estacdes de cobrancas de falta em diferen-
tes posi¢des do campo.

« O exercicio é realizado apenas com um gol, defen-
dido por um goleiro. Alterne os goleiros.

Explicagao
« Os jogadores se alternam para cobrar os tiros li-
vres conforme a sua posi¢do no campo.

« Comece o exercicio com os jogadores mais perto
do gol e termine com os jogadores mais longe do
gol.

« Crie uma competicao entre os jogadores de linha e
os goleiros.

Pontos de treinamento

« Peca aosjogadores para variarem a altura dos
seus tiros livres (rasteiros para aproveitar os mor-
rinhos-artilheiros e dificultar para os goleiros, a
meia altura e no alto).

« Peca aos jogadores que variem as posicdes dos
tiros livres para simular situacdes de jogo.
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8.5.3 Tiros de saida

98 199

Organizacgao
» Crie um cenario de 5x5, com uma equipe cobrando
o tiro de saida e a outra defendendo.

Explicacao

« Este exercicio se concentra em diversas variagdes
do tiro de saida. Nao é permitido cobrar o tiro de
saida direto para o gol, isto é, o cobrador deve
passar a bola para um companheiro antes que ela
possa ser chutada ao gol. Peca a equipe defensora
que defenda passivamente. O objetivo do exerci-
cio é treinar diferentes variagdes do tiro de saida.

« O exercicio comega com o cobrador rolando a bola
na areia para o seu companheiro, que chuta para o
gol.

Variacoes

» O cobrador do tiro de saida levanta a bola para o
seu companheiro de equipe, que finaliza de pri-
meira.

« Combinacao de passes aéreos que termina com
um chute de primeira de um dos dois jogadores
mais abertos.

» Combinacao de passes aéreos que culmina com
uma finalizagédo de bicicleta de um dos dois joga-
dores mais abertos.

« Permita que os defensores defendam ativamente
e pressionem, simulando um cenario de jogo.

Pontos de treinamento
« Desenvolva diferentes variagdes do tiro de saida.

« Peca aos jogadores de ataque que adaptem a sua
abordagem em fungao da pressao exercida pelo
adversario.

~—eo

Variagao 3

Variagao 4
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8.5.4 Arremesso lateral

100 | 101

Organizag¢ao
« Crie um cenario com quatro atacantes contra qua-
tro defensores e um goleiro.

Explicacao

« Existem varias combinacdes possiveis em arre-
messos laterais. Schirinzi apresenta uma série de
estratégias para este reinicio. Quando a bola passa
a linha lateral no beach soccer, a cobranca de late-
ral pode ser feita com o pé ou com as maos.

« A primeira combinacdo termina com uma finaliza-
¢ao no primeiro pau.

« Peca aos defensores que defendam passivamente
para permitir que os jogadores de ataque treinem
as varias combinacoes.

Variagoes
« Combinacgao que termina em uma finalizagao no
segundo pau.

« Combinacgao que se concentra na zona central do
ataque. O jogador que recebe o arremesso finge
que corre para criar espago, domina a bola no pei-
to e finaliza de bicicleta.

« Um atacante devolve a bola com um passe curto
para o cobrador, que depois faz um cruzamento
pelo alto no segundo pau, onde um companheiro
de equipe desmarcado finaliza para gol. Trata-se
de uma combinagao em trés etapas. O cobrador
do arremesso lateral tabela com um companheiro
de equipe e faz um cruzamento no segundo pau.
Como alternativa, o cobrador pode receber o pas-
se de volta e finalizar a gol.

Pontos de treinamento

« Depois de executar cada sequéncia varias vezes,
passe para a linha lateral do outro lado para per-
mitir que os jogadores treinem as combinacdes a
partir de posicoes diferentes.

« Os jogadores de ataque devem procurar a bola de
forma agressiva e com velocidade, fazendo varios
movimentos para confundir os seus adversarios.

« Ostreinadores devem ser criativos e apresentar
aos jogadores varios sistemas para essa bola para-
da.

—e

Variagao 1
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No beach soccer, é preciso que a areia seja nossa amiga. As condi¢des peculiares do beach soccer pro-
duzem niveis excepcionais de fintas e jogo aéreo, além de exigirem um condicionamento sélido para
superar a areia macia. Para realizar até os mais simples dos movimentos, sdo necessarios um bom
condicionamento fisico e coordenag¢ao, combinando velocidade e forca. O beach soccer é uma excelen-
te alternativa as formas tradicionais de exercicios fisicos e treinos de coordenacao. A explosao, que é
um atributo fundamental no beach soccer, é uma das principais areas que os jogadores de linha e os
goleiros treinam para melhorar o seu desempenho e os seus niveis de condicionamento fisico.

O especialista técnico de beach soccer da FIFA Angelo
Schirinzi acredita que os niveis de condicionamento fisico
necessarios para jogar beach soccer aumentaram muito
desde os primeiros tempos do esporte. No inicio, ex-joga-
dores de futebol de campo eram convidados a jogar beach
soccer para dar publicidade ao jogo. Era mais recreacio-
nal, mas quando a FIFA entrou, a modalidade ficou muito
mais séria. Todas as grandes poténcias do beach soccer
comegaram a treinar e a desenvolver jogadores na areia,
e 0 esporte se tornou muito especifico. Isso significava
que mesmo os jogadores de futebol de campo de elite
nao conseguiam mais jogar beach soccer, pois ele exigia
outras condicdes e habilidades. Por exemplo, o futebol
de campo é jogado prioritariamente com a bola no chao,
enquanto o beach soccer se concentra no jogo aéreo, com
anecessidade constante de levantar a bola do chéo. O jogo
é muito dinamico e a mentalidade é diferente. Na linha,
joga-se quatro contra quatro. Os jogadores ndo podem
se esconder em campo e os niveis de condicionamento
fisico devem ser muito altos. O jogo é mais participativo
e mais intenso do que o futebol de campo.

0 beach soccer comegou com trés ou quatro paises e agora
existem centenas de federagdes em todo o mundo que pro-
curam desenvolver a modalidade. Ramiro Amarelle, icone
do beach soccer, considera que a organizacao e a qualidade
dos jogadores melhoraram consideravelmente. Segundo
Amarelle, ha fatores limitantes no jogo atual e, sem um
bom condicionamento fisico, é dificil competir em alto
nivel. A condicao fisica geral, a preparagao fisica, a preven-
¢ao de lesdes, bons habitos, a recuperacéo, a nutricdo e a
hidratacao sdo areas basicas em que o esporte progrediu
muito, ajudando a melhorar a qualidade dos jogadores
modernos. Eles sdo muito mais habilidosos e agora tém
um jogo mais completo. Como também disputam mais
competigdes, isso permite que joguem mais partidas, o
que lhes dd melhores oportunidades de desenvolvimento.
Os atletas passam mais horas na areia, com mais treinos e
mais jogos. Consequentemente, os seus niveis de preparo
fisico precisam ser muito mais elevados. Profissionais em

tempo integral treinam cinco ou seis vezes por semana e
chegam a disputar 60 a 70 jogos por ano. Esses jogadores
se beneficiam de orientagdes de condicionamento, pre-
paradores fisicos, programas de treinamento individuais
e treinamento técnico.

O especialista técnico de beach soccer da FIFA e ex-goleiro
profissional Claude Barrabé acredita que o beach soccer
também é benéfico para os jogadores de futebol de campo
que estdo recuperando a forma fisica ou que estdo vol-
tando de lesdo. Também é (til para os goleiros. Devido a
sua imprevisibilidade e ao fato de nao ser plana, a areia é
6tima para treinar o reflexo. O problema para os goleiros
é se adaptarem a superficie, uma vez que as bolas podem
ir para qualquer lado.

Para o jogador profissional de beach soccer Edu Suérez,
quando se trata de beach soccer, tudo é diferente. O campo
nao éigual e é preciso se adaptar, ndo sé com a bola, mas
também na forma de correr e de se movimentar. Para se
adaptar a areia, é preciso aprender a correr na areia. Parece
facil, mas ndo é, porque é muito diferente. O movimento
lateral, as arrancadas, tudo muda. Basicamente, trata-se
de aprender a mover o corpo em uma nova superficie.
Segundo Sudrez, depois de muitas horas treinando na
areia, é possivel se adaptar, se livrar desses habitos do
futebol de campo e se transformar 100% em um jogador
de beach soccer.
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9.1 Resisténcia 9.1.1 Resisténcia

Por ordem de importancia, a resisténcia, a explosao e a velocidade sao os principais obje- ( )
tivos do treinamento na pré-temporada. Se um jogador individual ou a equipe como um Organizagdo .
todo apresenta deficiéncias em qualquer dessas areas, os treinos especificos durante a « Prepare trés ou quatro pistas utilizando minico- [siis : s : :
pré-temporada podem se mostrar muito benéficos, o que também vale para depois que a nes. Ajuste o comprimento das pistas de acordo £
temporada se iniciar. This also applies once the season is underway. Os exercicios de forca com a distancia que vocé quer que os jogadores
e de coordenacgdo também podem ser integrados aos treinos em intervalos regulares ao percorram.
longo da temporada. Explicagao
Explicagao: « O exercicio comega com o jogador em um lado da

pista conduzindo a bola em velocidade média em
direcdo ao seu colega de equipe do outro lado da

pista. Quando o jogador chega ao fim da pista, ele
deve passar a bola ao seu colega de equipe, que a
Como resultado, niveis elevados de resisténcia reduzem o risco de lesdes e melhoram a conduz de volta para o outro lado da pista. L4 f '@ !

recuperacao. Uma boa resisténcia é a base para a exceléncia no treinamento de velocidade

O treino de resisténcia é criado para melhorar a resisténcia de um jogador. Resisténcia é
a capacidade do corpo de se esforgar por periodos prolongados. O treinamento de resis-
téncia reforca a condicionamento cardiovascular, o sistema imune e a satide em geral.

« Peca aos jogadores para conduzirem a bola pela

e de exploséao. O treinamento integrado de resisténcia inclui exercicios especificamente areia.

criados para melhorar a resisténcia, com elementos técnicos e taticos adicionais. . .. . .
« Realize o exercicio por quatro a cinco minutos.

gCCntr‘.
Métodos/principios basicos: Vamag,ao. . l ol . E 3 3
Durante os exercicios de resisténcia, a frequéncia cardiaca do jogador deve ficar entre 130 * Peca aos jogadores para -evaptarem abo’a para si
160b mesmos e fazerem embaixadinhas por alguns me-
e pm.

tros, enquanto levam a bola de um lado ao outro
da pista. Entdo, eles devem colocar a bola na areia
e conduzi-la até o fim da pista. Essa variacao deve
ser executada em velocidade média.

Situagao de jogo D

« Organize um jogo 5x5 utilizando todo o campo e ‘ ¥
estabeleca a regra de que os jogadores s6 podem i - i
passar a bola com as méos. Os jogadores nao po- :
dem correr com a bola nas maos. Os jogadores s6 e
podem marcar gols de cabeca. Se a bola tocar na
areia, a posse de bola passa para a outra equipe.
Crie uma competicdo entre as equipes e inclua as
suas proprias regras.

Pontos de treinamento
« Peca aos jogadores para efetuarem o exercicio ini-
cial em velocidade média.

« Introduza elementos de reforco muscular durante
0S exercicios.

FIFA Training Centre
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9.2.1 Explosao

4 2\
Organizagao
. . . . . nti
« Posicione os jogadores de linha em uma das areas %'c' "
penais e um goleiro no gol adversario. Coloque 4 >

trés minicones em angulos diferentes, a alguns .
metros do minicone inicial e outro a frente deles o
alinhado com o inicial. Coloque duas bolas na li-

nha da area penal adversaria.

Explicagao
« Os jogadores realizam o exercicio alternadamente.

« Peca aos jogadores que se desloquem o mais rapi-
do possivel entre o minicone inicial e um dos trés > >
minicones a sua frente, voltem e entao repitam a f
sequéncia com os outros dois minicones.

Depois de ter executado a sequéncia com cada um
dos trés minicones, o jogador corre para o quarto
minicone e depois para uma das duas bolas situa-
das na linha da area penal adversaria e finaliza.

« Cada jogador é solicitado a realizar o exercicio e
quatro vezes (duas finalizagées com o pé esquerdo -
e duas com o pé direito).

Variagao

- Divida os jogadores de linha em duplas. Primeiro,
os jogadores devem saltar quatro vezes com uma
perna so6 a partir do minicone inicial e correr em

N L . . Cent
9.2 Explosao diregao ao primeiro minicone. Em seguida, cada %' "
jogador do par corre na diagonal e em diregdes E - : &
Explosdo se refere a combinacgao de velocidade e forca para gerar o maximo de energia ppostas em direcdo a bola no se'u.lado. O primeiro ®o
i i N . ) jogador a chegar na bola se posiciona no segundo \
possivel no menor tempo possivel. A explosao é especialmente importante no beach pau para receber o cruzamento do seu parceiro e TN
soccer, pois movimentos como saltar ou finalizar necessitam de muito mais energia finaliza a gol, enquanto um goleiro tenta defender. :
quando jogamos nha areia do que na grama ou em outras superficies firmes. Depois de terminar a jogada, os jogadores devem ;
voltar a sua posicao o mais rapido possivel. £
Pontos de treinamento ol
Métodos/principios basicos: « Peca aos jogadores para realizarem o exercicio em ) S or .
. Faga um aquecimento completo antes de avancar para a parte principal do treino uma intensidade bastante alta. ' s
. Movimentos rapidos e explosivos » Como treinador, vocé deve desempenhar um pa- 5
: . pel ativo nos exercicios, especialmente incentivan- '
» Carga: 80-90% da velocidade maxima do os jogadores. .
- Nao ha aumento significativo da frequéncia cardiaca entre as repeticoes « Osjogadores devem orientar a sua posigao cor- ‘ v
+ Um minuto de descanso poral para o goleiro durante todo o exercicio. Ao \ S
correrem de volta para o primeiro minicone depois Y
« Trés repeticoes por série de terem completado a sequéncia, os jogadores , o _ .
. Uma a trés séries por treino devem olhar por cima do ombro para o goleiro. ®
» Descanso entre séries: trés a cinco minutos. A equipe pode ser dividida: cinco jo- ——
gadores completam a série enquanto os jogadores restantes (que recebem bolas)
ajudam e motivam os jogadores ativos. Em seguida, eles trocam de papéis . .
) 108 guida, Pap FIFA Training Centre
~—e J
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9.3 Velocidade

A velocidade pode ser dividida em trés categorias: velocidade de reagao, aceleragao
e velocidade de acao. A velocidade de reagao se refere a capacidade de um jogador
de reagir o mais rapido possivel a um estimulo, como um sinal actistico. A aceleragao
é medida pela velocidade registrada nos primeiros cinco a sete metros, enquanto a
velocidade de agao se refere a capacidade de manter uma velocidade por até 20 metros
apos os primeiros cinco a sete metros.

—— %, ey 2
e Sy 3 X
- x e q@’ ‘ ‘
B e gl

Métodos/principios basicos:
- Faga um aquecimento completo antes de avancar para a parte principal do treino

« Recuperagao total apds cada repeticao

» Velocidade maxima

« Aumento significativo da frequéncia cardiaca apds cada repeticao

. Os treinos de velocidade basicos sao realizados sem bola, enquanto os exercicios
individuais podem necessitar de uma bola, por exemplo, para finalizar a gol

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

9.3.1 Coordenacgao

108

109

Organizagao

« O exercicio deve ser realizado simultaneamente
em varias areas de jogo quadradas, com trés a seis
jogadores em cada area.

minini
s

Explicagao

« No primeiro exercicio, os jogadores devem fazer
embaixadinhas com a bola e dar passes com a
bola no ar um para o outro dentro da area de jogo.
Realize o exercicio com varias bolas em jogo, por
exemplo, (duas bolas para trés jogadores).

Variagao

« Incentive os jogadores a competirem entre si para
ver quem é o melhor nas embaixadinhas. Coloque
minicones na areia e pega aos jogadores para
pega-los enquanto mantém a bola no ar. Atribua
pontos aos jogadores por cada cone que pegarem (s
enquanto mantém a bola no ar. Estabeleca um £
sistema de pontos com base na cor dos cones pa-
ra criar um ambiente de treinamento divertido e
competitivo.

Pontos de treinamento

« Envolva-se ativamente nos exercicios. Adicione
novas regras durante o jogo. Participe dos exer-
cicios para ajudar a criar um ambiente de treino
divertido e competitivo.

FIFA Training Centre
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9.3.2 Velocidade

no 1m

Organizagao
« Crie duas equipes. Coloque-as em filas paralelas e
coloque um goleiro no gol adversario.

Explicagcao
« O treinador se posiciona atras das filas de jogado-
res e arremessa uma bola na areia entre elas.

« O primeiro jogador de cada equipe corre para ten-
tar chegar na bola. O jogador que chegar primeiro
na bola segue com ela em uma situagdo cara a
cara.

« Schirinzi apresenta uma série de exercicios para
treinar a velocidade e o tempo de reagao. Assim
que o primeiro jogador que chegar na bola encos-
tar nela, o segundo jogador fica inativo.

« Crie uma competicao entre as duas equipes.

Variacoes

« O treinador se posiciona a frente dos jogadores.
Assim que o treinador coloca a bola na areia, os
jogadores correm para ver quem chega antes na
bola.

« Varie o sinal de partida. Por exemplo, batendo nas
costas dos jogadores ou fazendo um som especifi-
co etc.

« Osjogadores comegam deitados de barriga para
baixo e correm para ver quem chega primeiro para
bater na mao do treinador. Essa variagdo nao en-
volve um elemento de finalizagéo.

« Osjogadores comegam sentados, de costas para o
treinador, e correm para bater na méo do técnico.
Essa variacdo ndo envolve um elemento de
finalizacado.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER
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9.4 Forca

0 treinamento de for¢a pode ajudar os jogadores a re-
forcar a musculatura. Também é benéfico manter uma
boa postura e prevenir dores nas costas, por exemplo.
Portanto, é um elemento importante na prevencao de
les6es. Exercicios como alongamentos ou abdominais
podem ser integrados nos programas de treino.

9.5 Preparo fisico paragoleiros

A condicao fisica de um goleiro é um fator essencial para que ele tenha um bom desempenho nos
jogos e nos treinos. Os goleiros treinam a sua condicao fisica durante a pré-temporada, mas também
precisam manter e melhorar os seus niveis de preparo fisico durante a temporada. O treinamento
fisico integrado (velocidade, forca e coordenagao) é uma forma de melhorar a condicao fisica, ao
mesmo tempo em que se aperfeicoam as habilidades técnicas com bola. Os goleiros podem participar
dos treinos da equipe ou treinar separadamente com um preparador de goleiros.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

9.5.1 Resisténcia

Organizagao

« O exercicio necessita de trés goleiros: um no gol e
um em cada lado da linha imaginaria de meio de
campo.

Explicagao

« O goleiro sai do gol em velocidade média em dire-
¢do a bola na linha da area penal. Ele levanta a bo-
la para si mesmo e faz embaixadinhas por alguns
metros. Entdo, faz um passe com a bola no ar nas
maos do goleiro a sua esquerda. Em seguida, volta
a sua posicdo inicial e repete a sequéncia, desta
vez fazendo um passe com a bola no ar para o go-
leiro a sua direita.

« Realize o exercicio de quatro a seis vezes e entao
faca a rotagao dos goleiros.

Variagao

o Estavariacdo necessita de trés goleiros e um trei-
nador. Coloque uma bola dentro do arco imagina-
rio de escanteio e uma bola de cada lado da area
penal. Simular varias situagdes de jogo.

« Otreinador da um chute com a bola no ar a meia
altura do lado esquerdo da area penal. O goleiro
volta para o gol e em seguida sai para abafar a bo-
la nos pés do goleiro a direita da area penal. O go-
leiro volta mais uma vez para o seu gol. Na terceira
situacdo de jogo, o goleiro avalia a trajetéria da
bola para defender uma cobranca de escanteio no
segundo pau. Em seguida, arremessa a bola por
cima para o quadrado azul.

Pontos de treinamento

« Peca aos goleiros para ficarem atentos ao que
acontece a sua frente quando voltam para o gol.
Os goleiro devem dar passos laterais ou cruzados
quando voltam para o gol.

« Treine varios cenarios de jogo.

n2 13
|
5 > >
?
é Q1
> >

FIFA Training Centre



https://www.fifatrainingcentre.com/es/practice/beach-soccer/block-8/resistencia-porteros.php

09 | PREPARO FiSICO PARA O BEACH SOCCER 14 |1 15

9.5.2 Explosao 9.5.3 Velocidade

~—e

Organizacgao

» Coloque quatro cones enfileirados atras da linha
de fundo, ao lado do gol. Fique em uma posicao
central na linha da area penal ou peca a um dos
goleiros para ocupar essa posicao.

Explicacao

« O primeiro goleiro salta sobre cada um dos quatro
cones. Depois, ele da alguns passos para se colo-
car em posicao e tenta defender uma finalizagao
em direcao a trave oposta.

« Osjogadores realizam o exercicio alternadamente.

« Depois de saltar cada um dos quatro cones, o go-
leiro deve agarrar ou espalmar uma finalizagéo a
meia altura do treinador/goleiro posicionado no
centro da linha da area penal. Afinalizacdo é dire-
cionada para o lado oposto de onde veio o goleiro,
forcando-o a reagir rapido.

Variagoes
« Altere o lado do gol em que o exercicio é realizado.

« Os goleiros devem saltar os cones levantando
os joelhos até a altura do peito e depois devem
agarrar ou espalmar uma finalizagdo. Em segui-
da, devem se levantar rapido para defender uma
finalizagdo a meia altura direcionada para a trave
oposta.

Pontos de treinamento

« Peca aos goleiros para darem pequenos passos
para ajustarem a sua posicao e em seguida saltem
para o mergulho.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER
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Organizagao

« Posicione um dos goleiros no gol e um goleiro com
uma bola de cada lado (entre a linha imaginaria
de meio de campo e a area penal). Prepare uma
zona quadrada de cada lado da area penal.

Explicacao

« Os goleiros passadores se alternam para mandar
uma bola aérea para a zona quadrada no lado
oposto da area penal.

« O goleiro deve tentar agarrar ou desviar a bola an-
tes de ela tocar na areia da zona quadrada. Cada
goleiro executa a sequéncia quatro vezes.

Variacao

« Monte uma estagdo em uma zona central na outra
metade do campo. Esta variacdo envolve uma se-
quéncia com duas bolas (uma apds a outra). Para
a primeira bola, um goleiro passador arremessa
a bola por baixo para uma das duas zonas qua-
dradas. Para a segunda bola, o goleiro passador
arremessa a bola em dire¢do ao gol. Depois de de-
fender a primeira bola, o goleiro deve voltar rapi-
damente a sua posicao para agarrar ou espalmar a
segunda bola.

Pontos de treinamento
« Peca aos goleiros para se movimentarem com
uma intensidade muito alta.

« Os goleiros devem mostrar muita energia ao volta-
rem para o gol ap6s cada intervencao.
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OBEACH SOCCER COMO UM COMPLEMENTO AO FUTEBOL DE CAMPO
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10.1 Treinamento
complementar ao
futebol de campo

Jogar beach soccer é uma excelente forma de complementar
o treinamento de futebol de campo, especialmente para
as criancas. Como ja foi mencionado neste manual, jogar
na areia exige altos niveis de capacidade técnica, condi-
cionamento fisico e coordenacao, e o beach soccer ajuda a
desenvolver todos esses aspectos.

Técnica e tatica

A combinagdo de um tempo significativo de contato com a bola,
uma superficie de jogo irregular e pouco tempo para dominar a
bola é altamente benéfica para melhorar a capacidade técnica
de um jogador. Como os fundamentos das competéncias técni-
cas sao langados em uma idade muito precoce, o beach soccer
€ particularmente adequado para criangas e jovens jogadores.
Do ponto de vista tatico, o beach soccer também oferece muitas
vantagens aos jogadores de futebol de campo. As transi¢oes
rapidas de jogo, a procura por um caminho curto e direto para
0 gol e os muitos padrdes de jogo e jogadas ensaiadas servem
para melhorar a compreensdo tatica dos jogadores.

Condicionamento fisico e coordenagao

Os jogadores necessitam de um alto nivel de condicionamen-
to fisico e de coordenagdo para se deslocarem na areia, que
afunda a cada passo. Nesse sentido, o beach soccer oferece
uma alternativa empolgante para o treinamento tradicional
de condicionamento fisico e de coordenacao.

Capacidades cognitivas

O beach soccertambém ajuda a melhorar as capacidades cog-
nitivas dos jogadores. O ritmo acelerado carateristico dessa
modalidade obriga os jogadores a identificar e analisar imedia-
tamente cada situacdo e a tomar decisdes rapidas. Ao antecipar
corretamente uma situagao durante um jogo, os jogadores
ganham tempo para escolher e preparar as a¢des adequadas.
A capacidade de ler o0 jogo e antecipar as jogadas individuais é
um fator de sucesso crucial para qualquer jogador em esportes
coletivos, e isso é algo que se aprende melhor na infancia.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

10.2 Infraestruturae
calendario
de competicoes

Em muitos locais, a demanda por campos de futebol publicos ultrapassa muito a oferta.
Consequentemente, em paises com grandes faixas de litoral, como o Brasil, muitos jogado-
res vao para a areia para praticar o seu hobby. E possivel instalar campos de beach soccer
permanentes ou temporarios com pouco esforco e custos minimos, oferecendo uma inte-
ressante alternativa as infraestruturas existentes.

No entanto, o beach soccer ndo estd confinado as regides litoraneas, e também se estabe-
leceu em muitos paises sem litoral. A temporada do futebol de campo normalmente ndo
dura o ano todo e muitos clubes ndo oferecem quaisquer atividades alternativas durante
as pausas de verao e de inverno. Assim, o beach soccer pode ser introduzido como uma
extensdo sazonal da temporada de futebol de campo nessas épocas do ano.
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10.3 Prevencaodelesoes e
reabilitacao

As caracteristicas fisicas da areia fazem com que treinar beach soccer melhore os niveis
de desempenho do jogador e fortalega grupos musculares que ndo sao ativados quando
se joga em uma superficie firme. Dessa forma, treinos complementares na areia podem
reduzir o risco de lesdes. Jogar na areia ndo apenas fortalece os musculos, mas também
reduz a tensdo sobre a coluna vertebral, as articulagdes, os ligamentos e os tenddes. Além
do fato de nao ser permitido usar calcados no beach soccer, o efeito de amortecimento
da superficie de jogo ¢ a principal razdo para o baixo nimero de lesdes nesse esporte em
comparagao com o futebol de campo.

O fortalecimento muscular e a reducéo da tensao sobre a coluna vertebral, as articulagdes,
os ligamentos e os tenddes também séo fatores importantes para criar um programa de
reabilitacdo de lesdes e articulagdes sobrecarregadas. Nos casos em que lesdes especificas
do joelho ou dos ligamentos impedem um jogador de treinar em uma superficie dura, o
beach soccer pode se apresentar como uma alternativa adequada.
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1.1 Consideracoes gerais para os treinadores

Recordar as principais razoes que levam os jovens jogadores a praticarem o esporte pode ser
inestimavel nos treinamentos. Veja abaixo alguns principios essenciais que podem ser seguidos
para que os treinadores e jogadores aproveitem ao maximo a sua experiéncia de beach soccer:

« O principal objetivo é que os jogadores se divirtam com o jogo.
« Aformacao e o desenvolvimento também sdao metas importantes.
« Reconhecer e aprender com os seus erros.

« Dar feedback positivo, criar uma atmosfera amigavel e promover boas rela¢des, tanto entre os jogadores
uns com os outros quanto entre vocé e os jogadores.

« Ser um exemplo para os jogadores.

« Incentivar os jogadores a melhorar o seu jogo.

« Permitir que os jogadores usem a sua iniciativa e garantir que ndao tenham medo de cometer erros.
. Enfatizar a importancia do "fair play".

Todos os exercicios deste manual podem ser utilizados para treinar os jogadores das categorias de base.
E muito importante simplificar os exercicios, levando em consideracdo as seguintes orientacdes:

« Utilize campos ou areas de jogo reduzidos
« Reduza as distancias entre os jogadores nos exercicios de passe ou de finalizagao

. Utilize as maos para efetuar passes

Adapte o tamanho das bolas (menores ou maiores para determinados exercicios)

—eo J
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Sub-9 (6 a9 anos)

Caracteristicas

Jogadores dessa faixa etaria:

» tentam marcar o gol o mais rapido possivel;

» nao compreendem a necessidade do jogo
coletivo;

« utilizam menos partes do campo;

» jogam nas zonas centrais, sem criar muita
amplitude;

» lutam pela posse da bola como individuos, e
ndo como uma equipe; e

- ndao compreendem plenamente a finalidade da
maior parte das Regras do Jogo.

Sub-12 (9 a12 anos)

Caracteristicas

Jogadores dessa faixa etaria:

« utilizam mais partes do campo;

. demonstram maior cooperagao e coordenagao
com seus colegas de equipe;

« utilizam o espaco para se tornarem mais
disponiveis para os colegas de equipe;

« compreendem as diferentes fun¢des (atacantes
e defensores);

« abrem maiores distancias entre si e os seus
adversarios; e

« compreendem melhor as regras do jogo.

Os treinadores devem enfatizar:

» aimportancia de manter a posse da bola; e

- que, para aproveitar o maximo possivel o
jogo, é preferivel jogar coletivamente, e nao
individualmente.

~—e

Os treinadores devem enfatizar:

« como jogar sem a bola, tanto na fase de ataque
como na fase de defesa;

« como utilizar a totalidade do campo; e

. como se tornar mais eficiente nas a¢des de
ataque e defesa, cooperando com os seus
colegas de equipe.

MANUAL DE TREINAMENTO DE BEACH SOCCER

Sub-16 (13 a16 anos)
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Sub-18 (16 a 18 anos)

Caracteristicas

Jogadores dessa faixa etaria:

« utilizam bem o espaco;

. decidem sobre os papéis principais e
secundarios;

« planejam coletivamente;

« compreendem o jogo como um todo (atacar e
defender);

. jogam pela equipe; e

. compreendem e aceitam as Regras do Jogo.

Jogadores dessa faixa etaria:
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Caracteristicas

« estao desenvolvendo capacidades de percepgéao,
analise, tomada de decisoes e execugao;

. demonstram um espirito competitivo;

« nao gostam de ser obrigados a fazer as coisas;

« sao influenciados por aspectos psicolégicos;

- estao entrando na puberdade, o que os torna
muito sensiveis e emocionalmente instaveis; e

- se desenvolvem com base no que veem e sentem.

Os treinadores devem enfatizar:

- aimportancia de compreender as agoes
realizadas pelos colegas de equipe;

« amotivacao para cooperar e participar nas
fases de ataque e de defesa;

« as transi¢oes rapidas;

- aimportancia de ocupar os espagos perto e
longe da bola, na defesa e no
ataque;

« como jogar nos dois lados, no centro, na frente
e atras; e

« como criar espagos e impedir a equipe
adversaria de criar espacos.

Os treinadores devem enfatizar:

« aseguinte divisao no treino: 50% de treino
técnico, 25% fisico e 25% tatico;

« como evitar a fadiga;

. o desenvolvimento de todas as taticas basicas;

. diferentes esquemas taticos e estratégias;

« jogo de ataque e contra-ataque;

. como adotar uma defesa por zona e o
posicionamento defensivo;

» 0 seu apoio para a tomada onstante de decisdes;

« tarefas simplificadas no jogo com alteracées
nas regras para incentivar jogadas diferentes; e

« treinamento de circuito e com jogos.

De um modo geral, devemos utilizar diferentes tipos
de partidas em campos de dimensdes diferentes,
com diferentes nimeros de jogadores e gols de
diferentes tamanhos. Isso se aplica a todas as faixas
etarias.
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