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Organizacion

« Delimitar una zona de 40 x 25 m para el ejercicio.

« Colocar una porteria de dimensiones reglamentarias en cada extremo de la zona delimitada.
« Situar a un guardameta en cada porteria.

« Marcar una linea de medio campo.

« Dividir el grupo en 2 equipos.

« Situar a cada equipo junto a una porteria y organizar a los jugadores en parejas.

« Situar a un jugador de cada equipo en la zona central.

Explicacion

« El ejercicio comienza con un jugador naranja en posesién del balon.

« El jugador conduce desde su posicién de partida junto a la porteria y hacia la zona del ejercicio, y su
compafiero avanza con él.

« Al entrar ambos jugadores naranjas en la zona del ejercicio, se encuentran con dos jugadores azules
que llegan a ella desde las inmediaciones de la porteria contraria.

« Una vez termina la jugada de ataque, los jugadores azules salen de la zona del ejercicio y son
sustituidos por dos de sus compafieros, que iniciaradn a su vez una jugada ofensiva en la que un
jugador de la pareja conducira la pelota hacia la meta rival.

« Los jugadores naranjas, que ya se encuentran dentro de la zona del ejercicio, deberan realizar una
transicion defensiva agil.

« La secuencia se repite después de cada ataque.

1@ variacion

+ Se aplica la regla del fuera de juego, y las lineas que delimitan la zona central haran las veces de
lineas de fuera de juego.

« Los jugadores que trabajan en la zona central no podran retroceder mas alla de sus respectivas
lineas de fuera de juego para defender.

2.avariacion
+Valdra doble el gol del jugador que marque tras iniciar él mismo el ataque.

Principios basicos

« Araiz de una transicion que se inicie a cierta distancia de la porteria y cuando el balén se encuentre
en una banda, los jugadores de ataque intentaran desequilibrar al rival con desmarques en paralelo.

« El desmarque en paralelo obliga al equipo sin balén a cubrir un lado de la zona del ejercicio y, por
consiguiente, genera un espacio aprovechable para el oponente en el otro lado, mas desprotegido.

Papel de los entrenadores

« Primer entrenador: dirigira la sesion, durante la cual dard instrucciones a los jugadores.

« Segundo entrenador: animara a los jugadores desde su posicion, en un lado de la zona del ejercicio. ®

« Tercer entrenador: ofrecerad apoyo desde su posicién, en el lado opuesto al segundo entrenador en FI FA
la zona del ejercicio.



