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talentos de la FIFA- Avanzar para 
marcar 

Programa de entrenadores de 

 

Organización 
Delimitar un campo de 25 x 15 m y colocar una portería de dimensiones reglamentarias en •
cada extremo de la zona del ejercicio. 
Dividir en tercios la zona delimitada.  •
Organizar un 7 contra 7 (incluidos los guardametas), más 2 jugadores neutrales. •
Distribuir a los participantes de forma que cada equipo tenga 2 jugadores en cada tercio. Los 2 •
jugadores neutrales podrán moverse libremente. 

 
Explicación 

El ejercicio comienza con la pelota en poder de uno de los guardametas. •
El guardameta envía el balón a uno de los jugadores situados en el primer tercio, que intentará •
elaborar la jugada por los tres tercios del campo para marcar un gol en la portería contraria. 
Los 2 jugadores neutrales sirven como apoyo para el equipo que tenga la posesión, pero no •
pueden estar en el mismo tercio simultáneamente. 
El equipo que no tiene la posesión trata de robar el balón y marcar. •
Todos los jugadores deben permanecer en el tercio que tienen asignado, excepto los 2 •
futbolistas neutrales. 
Si un equipo tiene la posesión en el primer tercio, uno de sus jugadores del tercio central puede •
retrasarse al primero para crear superioridad numérica. 
Se aplica la regla del fuera de juego. La línea del fuera de juego la marca el final del primer •
tercio en cada lado de la zona del ejercicio. 
Se debe rotar a los jugadores para que todos tengan la oportunidad de realizar distintas •
funciones. 

 
Principios básicos 

Recomendación para elaborar el juego contra una presión alta: siempre que sea posible, los •
jugadores de la zona 1 (Z1) deben intentar enlazar con los futbolistas de la línea más 
adelantada, ya que así se pueden crear opciones de pase para un tercer jugador. 
Mala práctica: a la hora de elaborar el juego contra una presión alta, los jugadores deben evitar •
ocupar la misma línea de pase, ya que esto podría bloquear las opciones de pase hacia 
futbolistas en posiciones más adelantadas. 

 
Papel de los entrenadores 

Primer entrenador: explicará las reglas y objetivos del ejercicio e intervendrá de vez en cuando. •
Segundo entrenador: animará a los jugadores desde su posición, en un lado de la zona del •
ejercicio. 
Tercer entrenador: animará a los jugadores desde su posición, en el lado opuesto al que ocupe •
el segundo entrenador en la zona del ejercicio.


