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Descripcion

El nimero de jugadores que participan varia a lo largo de la sesion. Por lo tanto,
se recomienda que los jugadores trabajen con otro entrenador cuando su
presencia no sea necesaria; por ejemplo, en el ejercicio de 2+1 contra 2+1.

1.2 parte. Construccién de juego desde atras: apoyos, recepcion y pase
2.2 parte. 2+1 contra 2+1: ajustar la posicion en las transiciones

Principios basicos

« La toma de decisiones es un aspecto fundamental a la hora de recibir y ejecutar
pases, por lo que los porteros siempre deben pensar qué espacio deben ocupar.

« Se pedira a los guardametas que miren constantemente a izquierda y derecha, y
decidan qué puntos del terreno de juego son los mas adecuados para recibir el
balén.

« Dar pases de calidad, ocupar los espacios de forma inteligente y tomar buenas
decisiones son factores que dotan a los porteros de la regularidad necesaria.

« Tener buena técnica y saber jugar al primer toque resulta esencial para superar
la presion del rival y sortear obstaculos. Dominar esta faceta del juego les dara
mas control cuando tengan la posesion.

« Una buena colocacion también es fundamental para que los guardametas
puedan recibir pases con seguridad. Para ello, deben procurar mantener en todo
momento una buena distancia respecto al rival y abrir angulos de pase seguros.

« Los participantes en la sesidn deben aprender a recolocarse defensivamente, de
manera que puedan responder a un disparo a puerta o hacer frente a una
situacién de 1 contra 1 cuando su equipo pierda la posesion del balén.

Esta sesién esta pensada para resolver una situacion de juego especifica: c6mo
deben colocarse los porteros para apoyar a sus compafieros, y recibir y dar pases
en la fase de construccién del ataque.

1.2 PARTE. CONSTRl'JCCIéN DEL JUEGO DESDE ATRAS:
APOYOS, RECEPCION Y PASE

El objetivo de la sesion consiste en que tanto los porteros como los defensas
tengan la oportunidad de perfeccionar sus habilidades en la construccién del
juegoy puedan dar mas pases buenos cuando los presione el rival. Los
guardametas tienen que pensar constantemente en la posiciéon que deben
ocupar en estas situaciones y centrarse en leer bien los espacios, cuidar el
angulo, la calidad y el momento del pase, asi como elegir cuando tienen que
moverse para mantenerse alejados de la presion, lo que les permitird ofrecer una
opcién de pase segura a sus compafieros y sacar el balén jugado.

Organizacion

« Colocar 4 maniquies de entrenamiento en rombo al borde del area, tal como se
muestra en las imagenes.

« Incluir otro maniqui en el centro del rombo.

« El portero se colocara delante de la porteria y detras del maniqui mas cercano.

« Los 2 defensas centrales se situaran a la altura de los maniquies
correspondientes en el borde del area.

« El jugador restante se colocara junto al Gltimo maniqui, tal como se muestra en
las imagenes.
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Secuencia bdsica: un
Centre portero y tres defensas
ocupan su posicion,
cada uno junto a un
[ J maniqui de
P entrenamiento, y se
pasan el baldn entre los
maniquies y alrededor
de ellos.

Training

Explicacion

« Los 4 jugadores se pasaran el balén entre ellos.

« Evitaran dar a los maniquies, ya sea moviendo la pelota entre estos o a su
alrededor, o filtrandola al espacio.

« Los jugadores estaran activos y en movimiento (por ejemplo, el guardameta
retrasara su posicién si fuera necesario) con el objetivo de abrir &ngulos para
recibir pases lejos de los maniquies.

1.9variacion: se afiade

yCentre un defensor al ejercicio,
ic que tiene que presionar
m
= a los jugadores
e mientras estos siguen
pasdndose la pelota.
"4
3 ©
Variaciones
1.2 variacion

« Colocar un nuevo defensor en el centro, entre los maniquies.

« Este defensa se movera en los espacios que hay alrededor del maniqui central
para intentar bloquear angulos y pases.

« Para dificultar la tarea del jugador que tenga el baldn, el defensa no estara
demasiado cerca del maniqui central.
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2.9variacion: se afiaden
dos defensores al
ejercicio para presionar
a los jugadores que
tengan el balon.

3.avariacién: dos
jugadores de banda se
unen al ejercicio para
ayudar al equipo a
construir el juego.

2.2variacion

« Afadir un segundo defensor, que se colocara en el centro.
« Los dos defensas se coordinaran para presionary cerrar angulos de pase,
prestando especial atencién al portero.

3.2variacién

« Afladir 2 jugadores de banda para dar mas amplitud al equipo que tiene la
posesion.

« Los 2 defensas intensificaran la presion y obligaran al portero a abrirse siempre
que sea posible.
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Principios basicos

« Para eludir la presion, los pases deben ser tensos, precisos y rapidos.

« Cuando no tengan el balén, los porteros procuraran disponer de un angulo claro
para que sus compaferos puedan pasarles la pelota y ser siempre una opcién
que asegure la posesion.

« Alejarse de la presion permite a los jugadores aprovechar el espacio y ofrecerse
como una opcién de pase menos arriesgada.

« Retrasar su posicion permite a los guardametas tener mas de una opcién de
pase.

« Lasfintas y los amagos pueden engafiar a los defensas y, de este modo, los
jugadores que tienen la pelota pueden crear lineas de pase mas claras.

2.2 PARTE. 241 CONTRA 2+1: AJUSTARLA POSICION EN LAS
TRANSICIONES

ISe persigue el objetivo de que los porteros sepan ajustar su posicién
dependiendo de que el equipo tenga la posesion. Al jugar en un campo reducido,
se producen mas pérdidas de balén, lo que da muchas oportunidades a los
guardametas para practicar tanto el ajuste de su posicién como el apoyo a sus
compafieros para construir el juego. Los porteros aprenden a identificar en qué
situaciones deben permanecer adelantados y cuadndo retrasarse hasta la linea de
gol en funcion de si el equipo tiene el balon.
En este ejercicio, los

gCen‘tre porteros tienen que

= ofrecerse a sus

[

= compafhieros cuando su

i 4 equipo posea el balén y
ayudarles a iniciar la
jugada de ataque
rdpidamente.

Organizacion

« Delimitar un campo de 30 x 20 metros aproximadamente, con 2 porterias
grandes, tal y como se muestra en la imagen.

« Marcar una linea 5 metros por delante de cada porteria.

« Cada equipo esta formado por 2 jugadores de campo y 1 portero
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Explicacion

« Los guardametas empezaran el ejercicio en la linea situada a 5 metros de sus
porterias.

« Elentrenador pondra el balén en juego con un disparo flojo a uno de los
porteros.

« En cuanto el entrenador inicie el lanzamiento, el portero en cuestién se
retrasara hasta la linea de gol para detener el tiro.

« Inmediatamente después, el guardameta buscara a un compafero al que pasar
el balon.

« El equipo que tenga la posesion intentard crear una ocasién de gol mediante
una sucesion de pases rapidos.

« Los porteros participaran en la construccién del juego y se contaran los goles
que marquen.

« Elequipo que no tenga el balon (incluido el portero contrario) impedira el gol.

+ No se aplicara la regla del fuera de juego

Variaciones

« Si el baldn sale fuera, el guardameta reanudara el juego con un pase desde
detras de la porteria. Ambos porteros reanudaran el juego rapidamente.

« Ampliar las dimensiones del campo para que a los porteros les resulte mas
dificil recolocarse en espacios mas grandes.

Principios basicos

« Es importante que los porteros sepan leer bien el juego para recolocarse
rapidamente cuando su equipo pierda la posesion.

« Si permanecen adelantados y no se quedan pegados a la linea de gol, los
guardametas podran anticiparse mejor a la pérdida de la posesion y poner
presion a los atacantes.

« Los porteros tienen que analizar la jugada y anticiparse a ella
permanentemente, de modo que puedan leer las internadas de los atacantes y
cerrarles los angulos de tiro.

« Cuando su equipo tenga la posesién, los guardametas ajustaran continuamente
su posicion para ofrecerse a sus compafieros como una opcién de pase.
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