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Reconocer elmomento para .
—— efectuar transiciones ofensivas

Descripcion

1.2 parte: Rondo en dos fases: 3 contra 1y 3 contra 5

2.2 parte: Ataque contra defensa: de 2 contra 2 a 4 contra 4
3.2 parte: Juego de ataque a oleadas: 3 contra 2

Principios basicos

« Recalcar laimportancia de detectar espacios y prepararse para el cambio de posesién.

« Perfilarse y leer el juego ayuda a prepararse para una transicion ofensiva.

« El cambio rapido de enfoque, de una mentalidad defensiva a otra ofensiva, potencia las
oportunidades que tiene un equipo de aprovechar la desorganizacién de la defensa.

« Los movimientos rapidos e intensos sin baldén ayudan a los equipos a aprovecharse de la
vulnerabilidad de las defensas.

« Los equipos deben reconocer cudndo y cémo usar a la jugadora libre en situaciones de
superioridad numérica.

1.2 PARTE: RONDO EN DOS FASES: 3 CONTRA1Y 3CONTRAS
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Organizacion

« Delimitar dos zonas de ejercicio de 15 x 15 m.

+ Delimitar un cuadrado de 3 x 3 m en el centro de cada zona.

« Asignar 8 jugadoras a cada zona.

« Organizar un 5 contra 3 (naranjas contra azules) dentro de cada zona de ejercicio.

« Situar las 3 jugadoras del equipo azul y 1 jugadora del equipo naranja en el interior del
cuadradode3x3 m.

Explicacion

« Las tres jugadoras del equipo azul tratan de mantener el balén dentro del cuadrado de 3x 3
m.

« La jugadora naranja intenta arrebatarselo.

« Si las jugadoras azules aciertan seis pases, ganan el juego y los equipos intercambian
posiciones.

« Si la jugadora naranja se lleva el balén, lo pasa a una de las cuatro compafieras situadas en
el exterior del cuadrado pequerio.

« El equipo naranja trata de acertar seis pases, y el azul intenta arrebatarle el balén.

« Si el equipo azul recupera la posesion, debera conducir el balén fuera de la zona para que el

juego termine y se pueda reiniciar. FI FA®
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Principios basicos

« Las jugadoras no estaran estaticas, sino siempre alerta, listas y perfiladas para recibir el
balén.

« Para ejecutar correctamente el ejercicio, las jugadoras deberan controlar el balén, pasar con
precision y tomar decisiones con rapidez.

« Perfilarse correctamente y leer el juego resultan decisivos para conservar la posesiéon y que el
equipo pueda circular el balén en las transiciones.

« Hay que pedir a las jugadoras que pasen la pelota por las zonas interiores y no Unicamente
por el exterior de la presién. Con ello, atraeran al rival y desorganizaran sus lineas para abrir
huecos por los que las compafieras puedan recibir.

2.2 PARTE: ATTAQUE CONTRE DEFENSE : DE 2 CONTRE 2 A4 CONTRE 4
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En el segundo ejercicio se trabaja la actitud y
mentalidad de las jugadoras para reaccionar ante
un cambio de posesion y efectuar una transicién Vel ’\i

’

ofensiva. Las jugadoras deben estar atentas 'y L

adaptar su posicién, mentalidad y acciones a la
situacion que se les presenta.

Organizacion .\\
« Utilizar menos de la mitad de un terreno de
juego reglamentario como zona de ejercicio.
« Reducir la anchura de la zona de ejercicio a 30 m.
« Colocar una porteria de dimensiones *
reglamentarias en cada extremo de la zona
delimitada.
« Situar 1 guardameta en cada porteria.
« Dividir el grupo en 2 equipos de 8 jugadoras (naranjas contra azules).
« Organizar un 2 contra 2 dentro de la zona de ejercicio.
« Situar 2 jugadoras de cada equipo por fuera de cada una de las lineas laterales de la zona de
ejercicio («jugadoras exteriores»).
« Pedir al resto que espere a ambos lados de la porteria de su equipo.

Explicacion

« Para empezar, la guardameta pone el balén en juego.

« La guardameta pasa el balén a una de las dos jugadoras del equipo azul.

« El equipo azul busca marcar en la porteria del naranja.

« Las dos jugadoras del equipo naranja tratan de hacerse con el balén.

» Después de un remate a puerta o un cambio de posesion, las dos jugadoras exteriores del
equipo naranja se activan y entran en la zona de juego para crear una superioridad de 4
contra 2.

» Después de un remate a puerta del equipo naranja o un cambio de posesién, las dos
jugadoras exteriores del equipo azul entran en la zona de juego para crear un 4 contra 4.

« Los equipos mantienen el 4 contra 4 hasta que se marque un gol o el baldén no esté en juego.

« Cuando esto sucede, las jugadoras regresan a su posicion inicial (situaciéon de 2 contra 2), y el
ejercicio vuelve a comenzar con un saque de la guardameta.

« Pasado un tiempo previamente establecido, las jugadoras rotaran para que las situadas al
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lado de las porterias puedan participar en el ejercicio.
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o Principios basicos

: » Las jugadoras, incluso las que no estan activas en la jugada, se mantendran siempre atentas al
e desarrollo del ejercicio para participar inmediatamente en la transicién.

m + Con el objetivo de estar preparadas para intervenir cuando su equipo pierda o recupere la

L posesion, deben mantener la concentracion en el juego en todo momento.
P + Cuando un equipo marque un gol, sus jugadoras reaccionaran de inmediato, se organizaran

defensivamente y ejercerdn una presién intensa.

+ Las que esperan junto a las porterias y las guardametas se comunicaran para decidir quién pone
en juego el siguiente balon.

+ Las guardametas reiniciaran inmediatamente el juego para aprovechar la desorganizacion de la
defensa rival.

3.2 PARTE: JUEGO DE ATAQUE A OLEADAS: 3CONTRA 2
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En el ultimo ejercicio se practican los momentos ideales en los que lanzar rdpidos contraataques.
En él se reproduce una transicion ofensiva de 3 contra 2, con desplazamientos efectivos e
intensidad.

Organizacion

« Utilizar menos de la mitad de un terreno de juego reglamentario como zona de ejercicio.

» Colocar una porteria de dimensiones reglamentarias en cada extremo de la zona delimitada.
» Situar 1 guardameta en cada porteria.

+ Reducir la anchura de la zona de ejercicio a 30 m.

+ Dividir el grupo en 2 equipos de 8 jugadoras.

+ Organizar un 3 contra 2 (azules contra naranjas) dentro de la zona de ejercicio.

« Pedir al resto que espere a ambos lados de la porteria de su equipo.

Explicacion

» Las tres jugadoras del equipo azul atacan la porteria del equipo naranja.

+ Las dos defensas del equipo naranja tratan de evitar que el equipo azul marque.

+ Si el equipo azul marca o el naranja se hace con el balén, las dos defensas naranja salen de la
zona de ejercicio para que entren tres de las compafieras que esperan junto a la porteria, quienes
tendran la posesion.

+ Lajugadora azul que marque un gol o pierda el balon debera salir de la zona de ejercicio y, por lo
tanto, en ella quedaran dos defensas del equipo azul.

« El 3 contra 2 se repite en sentido contrario.

+ Cuando las jugadoras conozcan bien el ejercicio, se empezaran a contar los goles anotados para
afadir competitividad al juego.

Principios basicos
« Las jugadoras entraran lo mas rapidamente posible en la zona de ejercicio para aprovechar la
desorganizacion de la defensa rival y que el juego siga siendo fluido.
» Ademas, pasaran con rapidez a la jugadora libre para aprovechar las superioridades que esta
genera.
+ La jugadora que conduce el balén se internard por las lineas defensivas para crear huecos por los
que puedan moverse las compafieras. FI FA®
+ Los movimientos inteligentes sin el balon pueden crear ocasiones de gol. Las jugadoras se
desdoblaran, efectuaran rotaciones y amagos de desmarque.



