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Tiros libres
Fut́bol playa 

 

Organización 
Designar puntos desde los que ejecutar tiros libres directos en diferentes zonas •
del terreno de juego. 
Ejercicio con un guardameta. Los porteros van cambiando. •

 
Explicación 

Los jugadores efectuarán lanzamientos de falta por turnos según su ubicación •
en el terreno de juego. 
Pueden empezar golpeando los balones que se hallan más próximos a la •
portería y continuar con los que se encuentren a mayor distancia. 
Se invita a que los jugadores de campo y guardametas compitan entre sí. •

 
Trabajo técnico 

Se pedirá a los jugadores que varíen el tipo de golpeo (tiros rasos para provocar •
botes engañosos que dificulten la tarea del portero, tiros a media altura o 
elevados). 
Los jugadores golpearán desde distintas posiciones para reproducir las •
diferentes situaciones de tiros libres que se dan en un partido. 

passing lanes in order to set up the transition.


