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—— Saque de centro
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« 5contra 5: un equipo efectta el saquey el otro defiende.

Explicacion

« Se muestran diversas combinaciones para un saque de centro.

+ No es posible tirar directamente a puerta al sacar de centro. Solo se podra disparar tras el
pase de un compariero.

« En este caso, la defensa no intervendra. El objetivo consiste en entrenar diferentes
combinaciones de esta accién a balén parado.

« En primer lugar, un jugador toca el baldn raso hacia su compafiero, que golpea
directamente a puerta.

Variaciones

+ N.° 1: Elevar el balén para que el compafiero golpee a puerta de volea.

+ N.°2: Combinaciones de pases para que alguno de los jugadores que entran por los
costados golpee de volea.

+ N.° 3: Combinaciones de pases para que alguno de los jugadores que entran por los
costados finalice golpeando de chilena.

+ N.° 4: En esta ocasidn, se permitira que los defensores actien y presionen como en una
situacién de partido.

Trabajo técnico
« Idear diferentes combinaciones para trabajar el saque de centro.
« Pedir a los jugadores que se adapten a la presion del rival.
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