aCentre _ Tof4
C Desarrollo de talento Costa Rica

S —— Ejercicios de ataque con un

o numero reducido de jugadores

P— Descripcion
1.2 parte: 1v1 activation
2.2 parte: Varied attack v. defence drills
3.2 parte: 4v4s
4.2 parte: 7v7 plus 6

Principios basicos

« Con determinacion y seguridad en si mismos, los jugadores pueden desarrollar
la actitud adecuada para salir airosos de situaciones de uno contra uno.

« Para superar a un rival, hacen falta un buen control del balén, rapidez en el
juego de pies, cambios de ritmo y capacidad para detectar los espacios
disponibles.

« Las secuencias basadas en combinaciones rapidas y movimientos enérgicos
pueden contribuir a superar lineas defensivas.

+ Los jugadores deben tratar de generar espacios en los que adentrarse con el
balén mediante fintas con el cuerpo o amagos de pase.

1.2 PARTE: ACTIVACION BASADA EN EL UNO CONTRA UNO
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El calentamiento se centra en el jugador y ofrece a los participantes la
oportunidad de activar sus habilidades en el uno contra uno. En el ejercicio se
reproducen contextos donde los jugadores deben mostrar determinaciény
seguridad en si mismos para aprovechar situaciones en los que el rival se
encuentra en una situacién comprometida.

Organizacion

« Delimitar tres zonas de ejercicio de 15 x 10 m.

« Colocar dos miniporterias en cada extremo de las zonas de ejercicio.

« Dividir el grupo en equipos de 3 0 4 jugadores cada uno.

« Situar un equipo en el lado derecho de cada extremo de la zona de ejercicio.
« Todos los jugadores deben tener un balén.

Explicacion
« TEl primer jugador del equipo azul sale en carrera conduciendo el balén hacia la
miniporteria que tiene enfrente.
« En cuanto el jugador del equipo azul dispare a puerta, el primer jugador del
equipo naranja debe entrar en el campo y salir en carrera conduciendo el balén
hacia la miniporteria que tiene enfrente. FI FA®
+ Eljugador del equipo azul debe defender de inmediato.
« Eljugador del equipo naranja tratara de marcar en la miniporteria.
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« Cada vez que se efectlie un disparo, vaya o no a porteria, el siguiente jugador del
equipo contrario entrara en la zona de ejercicio, y el atacante pasara a defender.

Principios basicos

« Para superar a un rival en el uno contra uno, hacen falta determinacion y seguridad en
uno mismo.

« Para desequilibrar a los defensores se necesita un buen control del balén, rapidez en el
juego de pies y amagos con el cuerpo.

« Los jugadores se centraran en los cambios de ritmo y estaran preparados para rebasar
alrival una vez que logren desequilibrarlo.

2.2 PARTE: EJERCICIOS VARIADOS DE ATAQUE CONTRA DEFENSA
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2 contra 2 2 contra2 mas 1
Aunque esta parte sigue centrandose —
en el jugador, se introducen también :
aspectos colectivos mediante .1
situaciones de 2 contra 2y 2 contra 2 %
mas 1. En el uno contra uno, se hace Jﬁﬂ;
hincapié en las habilidades ;
individuales de los jugadores, \
especialmente el regate, mientras que, \
en las situaciones de dos contra dos, i \ B
también deben combinary coordinarse
con sus companeros.

lcontral

Organizacion

« Delimitar tres zonas de ejercicio de 10 x 10 m y cuatro de 10 x 5 m.

« Colocar una miniporteria en cada extremo de las zonas de ejercicio pequefias.

« Colocar dos miniporterias en cada extremo de las zonas de ejercicio grandes.

« Dividir el grupo de modo que sea posible disputar un 2 contra 2 en cada zona de
ejercicio grande y un 1 contra 1 en cada zona pequefa.

« Si sobran jugadores, disputar un 2 contra 2 mas 1 en una o mas zonas grandes, con un
jugador neutral que apoye al equipo en posesion.

Explicacion

« En las zonas de ejercicio pequefias, los jugadores deben tratar de encarar al rival y
marcar en la miniporteria.

« Los jugadores deben intercambiar los papeles en cuanto se marque gol o un equipo
pierda la posesion.

« En las zonas grandes, el equipo en posesion debe tratar de combinary marcar en una
de las miniporterias que tiene enfrente.

« Los equipos deben intercambiar las funciones en cuanto se marque gol o uno de ellos
pierda la posesion.

« Los jugadores deben moverse entre las zonas grandes y pequefias para que todos
tengan la oportunidad de participar en las situaciones de 1 contra 1,2 contra2y 2
contra2mas 1.

Principios basicos FI FA®

« Un buen control de balén, la rapidez en el juego de pies, los amagos y los cambios de
ritmo son elementos fundamentales en situaciones de uno contra uno.
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« En situaciones de 2 contra 2 o 3 contra 2, los jugadores decidiran si la mejor
forma de superar al rival es encararlo o pasar el balén.

+ Los jugadores sin balén no dejardn de moverse en ninglin momento a fin de
generar espacios que propicien pases o internadas de compafieros con la pelota.

» Los jugadores se moveran con rapidez e intensidad.

3.2 PARTE: PARTIDILLOS DE4 CONTRA4
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En estos partidillos, los jugadores trabajan aspectos colectivos, como pasar
manteniendo una estructura organizada y recurrir al uno contra uno para superar
las lineas defensivas rivales. Los jugadores también deben usar sus habilidades
individuales, como rapidez en el juego de piernas, pases y movimientos sin balén.

Organizacion

+ Delimitar dos zonas de ejercicio de 30 x 15 m.

« Colocar dos miniporterias en cada extremo de las zonas de ejercicio.
« Dividir el grupo en cuatro equipos de 4 jugadores cada uno.

« Disputar un 4 contra 4 en cada zona de ejercicio.

Explicacion

« El entrenador pone en juego el balén.

« El equipo en posesion tratara de superar al rival y marcar en una de las
miniporterias.

« El rival intentara robar el balén y marcar.

+ Un jugador del equipo en posesion se movera entre los rivales y tratara de
colarse a su espalda.

Principios basicos

« Los atacantes intentaran constantemente salir de la presidén y buscar espacios a
fin de abrir lineas de pase.

« Los atacantes mantendran una estructura organizada y ocuparan determinados
espacios para elaborar la jugada y avanzar.

« Los jugadores con balén trataran de encarar al rival para desbaratar su
organizacion defensiva y generar espacios para los compafieros.

+ Los jugadores se moveran con rapidez y pasaran hacia adelante siempre que sea
posible.

+ Los jugadores que se muevan entre los rivales sincronizaran sus movimientos
para ofrecerse o buscar desmarques a la espalda de los rivales.

+ No aplicar la regla del fuera de juego para fomentar la creatividad de los
jugadores.
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4.2 PARTE:7 CONTRA 7 MAS 6
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En este ejercicio se hace hincapié en aspectos colectivos, como las combinaciones
rapidas por el carril central y las bandas para superar la organizacion defensiva rival. El
equipo em posesion tratara de pasar y moverse y estara preparado para encarar al
rival y desbaratar su estructura.

Organizacion

» Utilizar la mitad de un campo de tamafio reglamentario.

» Colocar una porteria de dimensiones reglamentarias en cada extremo.

« Situar un guardameta en cada porteria.

« Delimitar carriles de 10 m de ancho a ambos lados del campo.

+ Dividir el grupo en dos equipos de 7 jugadores y un tercero de 6.

+ Los equipos de 7 jugadores disputan un 7 contra 7.

+ Los 6 integrantes del equipo restante ejercen de jugadores neutrales. Situar un
jugador en cada uno de los carriles laterales, dos en el centro del campo y otro a un

lado de cada una de las porterias.

Explicacion

+ Uno de los guardametas pone el balén el juego.

« El equipo en posesion elaborara el ataque y marcara un gol en la porteria contraria.

« Este equipo atacante se apoyara en los seis jugadores neutrales para tratar de
superar al rival.

» Los jugadores neutrales situados en los carriles laterales no deben moverse de alli.

« Si el equipo rival recupera el balédn, tratard de marcar con la ayuda de los jugadores
neutrales.

+ Si el equipo defensor echa la pelota fuera por la linea de fondo, o bien se marca gol,
el guardameta del equipo atacante pone de nuevo el balén en juego. Los equipos
rotan o intercambian la funciones después del tiempo fijado.

Principios basicos

+ Cuando tengan el baldn, los atacantes buscaran el juego directo y combinaciones
rapidas para desequilibrar al rival.

« Los atacantes trataran de apoyarse en los jugadores de las bandas y buscar
desmarques a la espalda para abrir la defensa.

« Si surge la oportunidad, los jugadores trataran de superar las lineas de presion

regateando al rival.
« Cuando les cierren el paso, los jugadores trataran de hacer cambios de orientacion
rapidos.
» Los jugadores procuraran no adentrarse con el balén en espacios demasiado
poblados ni dar pases forzados a compafieros, para no perder la pelota en zonas FI FA®

peligrosas.
+ Los atacantes se apoyaran en los jugadores neutrales situados junto a las porterias

para variar la jugada y buscar un juego mas directo.



